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KURZBESCHREIBUNG

Nur etwa eine Autostunde von Rom entfernt befindet sich eine der spektakuldirsten und unberiihrtesten Naturgebiete
Italiens, die Abrugzen. Die Berge Zentralitaliens gehiren zum Apennin, darunter mebrere Gipfel siber 2000 m wie
der Corno Grande und der Gran Sasso (2913 m). Diese wilde Bergwelt ist bis heute Heimat von Wolfen und Bdren.
Die Natur hier ist iiberwaltigend und mittlerweile durch die Einrichtung von drei, recht unterschiedliche
Nationalparks geschiitzt. Sie besuchen den Gran Sasso Nationalpark, den wilden Maiella Nationalpark mit
entlegenen mittelalterlichen Klostern sowie den Nationalpark Abruzzo, einer der dltesten, geschiitzten Landstriche
taliens.

Unsere Wanderrouten fiihren Sie durch diese ippige Natur, inklusive dem Aufstieg zum Corno Grande! Sie wandern
durch den spektakuliren Orfento Canyon, entdecken das Naturschutzgebiet Lama Bianca und wandern den
Camosciara-Wanderweg, wo Sie Wildgamse beobachten kinnen. Sie iiberqueren bunt bliihende Bergwiesen ans
Alpenveilchen und wilden Orchideen und folgen kleinen Flusslinfen durch dichte, jabrbundertealte Buchenwailder.

In den Abruzzen gibt es jedoch nicht nur Natur u entdecken. Sie kommen durch mittelalterliche Hiigeldorfer und
bewundern wunderschone Fresken in bistorischen Klostern. Auf lhren Wanderungen erkunden Sie verlassene
Ortschaften und alte Festungsruinen und machen lhre Mittagspanse dort, wo einst der Film ,,Der Name der Rose
gedrebt wurde. Ausserdem dibernachten Sie im herrlichen Sulmona, Geburtsort des rimischen Schriftstellers Ovid und
des beriibmten Papstes Celestine V., der in Dante’s ,,Gottlicher Komidie* erwibnt wird.

Auf dieser Drive & Hike -Tour in den Abruzgzen lernen Sie den anthentischen Charakter dieser Region kennen, fernab vom
Massentourismus und nach Lbrem ganzg persinlichem Tempo.

Bitte beachten Sie: Diese Tour bietet mehrere VVarianten, daber wihlen Sie den Schwierigkeitsgrad Threr Wanderungen
selbst. Generell leichte Wandernngen obne spegielle technische Anforderungen. Geeignet fiir erfabrene Wanderer mit guter
Grundkondition. Durchschnittliche Gebzeit: 2-5 Std. pro Tag .
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REISEVERLAUF

Tag 1— Ankunft im Nationalpark Gran Sasso
Nach der Ankunft am Flughafen in Rom oder Pescara fahren Sie mit IThrem Mietwagen ins kleine Bergdorf

Fonte Cerreto am Fulle des Gran Sasso (oder Anfahrt mit dem eigenen Auto). Bei Anfahrt aus Rom und
friher Anreise kénnen Sie bereits auf halber Strecke zwischen Rom und I’Aquila eine wunderschéne
Wanderung in den Montagne della Duchessa oder durch die sechenswerten Ausgrabungen von Alba Fucens
machen. Bei Anfahrt aus Pescara konnen Sie einen Zwischenhalt in der schénen kleinen Stadt Penne machen
und hinauf zum Campo Imperatore fahren. Ihr Hotel befindet sich entweder in Fonte Cerreto am Fuf3e des
Gran Sasso (GroBer Stein) oder direkt auf dem Campo Imperatore (auf Anfrage). Nach dem Einchecken im
Hotel erwartet Sie ein kurzer Rundgang mit herrlichem Panorama auf die héchsten Berggipfel Zentralitaliens.
Hotel in Fonte Cerreto/Campo Imperatore — HP

Tag 2 — Rundwanderung Campo Imperatore

Sie starten Thre Wanderreise in den Abruzzen mit einer groBartigen Rundwanderung auf dem Hochplateau
des Campo Imperatore (Feld des Kaisers). Bei Unterkunft in Fonte Cerreto fahren Sie entweder mit dem
Auto oder mit der Seilbahn hinauf zum Startpunkt. Andernfalls starten Sie direkt von IThrem Hotel aus. Es
gibt mehrere mégliche Routen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad, die Sie abhingig von Fitness und
Wetterlage auswihlen kénnen. Am Bergkamm entlang kénnen Sie in Richtung des héchsten Gipfels Corno
Grande (2913 m) und danach durch das ,Feld der Gefahren® (Campo Pericoli) wandern. Der erste
Routenabschnitt fithrt Sie hinauf auf den Bergkamm, der die Hochebene ,Campo Pericoli‘ nach Stiden hin
abgrenzt. Sie genieflen dabei eine groBartige Aussicht auf den Hauptgipfel der Bergkette und den héchsten
Berg des Apennin, den Gran Sasso (2912 m). Ab hier gibt es mehrere Wanderrouten mit atemberaubender
Aussicht, die entweder zum héchsten Gipfel oder auf andere Gipfelebenen fithren. Danach wandern Sie zum
Rifugio Garibaldi auf der Ebene des Campo Pericoli mit zwei méglichen Riickrouten: die schwierigere Route
fihrt Giber den Portella-Pass zuriick zum Campo Imperatore, auf der leichteren Route wandern Sie zurtick zur
Berghtitte Duca degli Abruzzo und auf demselben Weg wieder hinunter zum Campo Imperatore.
Extrarouten fithren entlang des Monte Aquila und dem Pass von Vado di Corno hinunter auf die weite
Hochebene des Campo Imperatore, auch ,Kleines Tibet genannt.

Hotel in Fonte Cerreto/Campo Imperatore — HP
Entfernung: 8-20 km — Gebzeit: 3,5-7,5 Std. (mit Extraronte)

Tag 3 — Santo Stefano di Sessanio & Rocca di Calascio

Von Fonte Cerreto fahren Sie auf einer herrlichen Panoramastraf3e tiber den Campo Imperatore hinunter ins
Dotf Santo Stefano di Sessanio. Das nach dem verheerenden Erdbeben 2009 massiv zerstorte, einst
verlassene mittelalterliche Dotf wurde in den letzten Jahren wieder neu aufgebaut. Sie schlendern zunichst
durch die friedlichen Gisschen und wandern dann durch die Berge nach Rocca di Calascio (1460 m), das
héchstgelegene Dorf Italiens mit eindrucksvoller Festung und wunderschéner Kirche. Die Aussicht von hier
ist einfach einzigartig! Unterwegs machen Sie ein Mittagspicknick und erkunden dann das malerische, heute
verlassene Dorf. Dann geht es hinunter zum ,neuen’, dennoch mittelaltetlichen Dorf Calascio und zurtck
nach Santo Stefano (optional mit dem lokalen Bus). Nach einer Erfrischungspause am See fahren Sie in die
Spa-Stadt Caramanico Terme, mitten im Maiella Nationalpark gelegen. Hier kénnen Sie das Naturhistorische
Museum besichtigen oder einfach nur durch die Altstadt schlendern und ein Restaurant fiir IThr Abendessen
auswihlen.

Hotel in Caramanico Terme — UF
Entfernung: 9-14 km — Gebzeit: 3,5-5 Std. (inkl. Riickroute nach Santo Stefano)
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Tag 4 — Wanderung durch den Orfento Canyon

Vom Hotel wandern Sie iiber Caramanico hinauf zum spektakuliren, wilden Orfento Canyon. Nach einem
Picknick unterwegs geht es am Fluss entlang wieder hinunter. Am Ende des Canyons wandern Sie durch eine
unwirkliche Landschaft aus Wasserfillen und Hoéhlen, bevor es wieder zuriick nach Caramanico geht. Hier
fithrt Sie die Route hinauf in den alten Teil der Stadt, hoch oben tiber dem Fluss gelegen. Freie Zeit am
Spitnachmittag und Relaxen in Caramanico.

Hotel in Caramanico Terme — UF

Entfernung: 8 km — Gebzeit: 3,5 Std. + Besichtigungszeit

Tag 5 — Rundwanderung Decontra

Nach kurzer Fahrt erreichen Sie am anderen Ende des Canyons den kleinen Ort Decontra. Eine traumhafte
Wanderroute fithrt Sie vorbei an einigen der Kléster dieser Gegend. Zuerst wandern Sie durch eine offene
Landschaft in Richtung Canyon. Mehrere ,#holos* — kuriose Steingebdude, die aus der Vorzeit zu stammen
scheinen, jedoch noch vor einigen Jahren von den hiesigen Schifern genutzt wurden — kreuzen Thren Weg.
Dann besichtigen Sie das wunderschén gelegene Kloster San Bartolomeo mit einer der malerischsten, kleinen
Kirchen der Region. Nach einer kurzen Pause geht es hinauf zum Konvent Santo Spirito. Ambitionierte
Wanderer kénnen noch weiter bis zur abgelegenen Héhlenkirche San Giovanni wandern. Von hier fihrt der
Weg durch die herrliche Berglandschaft zurtick nach Decontra. Dann Riickfahrt nach Caramanico.

Hotel in Caramanico Terme — UF

Entfernung: 15 km — Gebzeit: 5 Std. + Besichtigungszeit (kiirzere Variante: 12 fm/4 Std.)

Tag 6 — Das Orta-Tal & Sulmona
Sie fahren durch das wunderschéne Orta-Tal, zwischen den beiden Bergkimmen des Maiella Nationalparks

gelegen. Hier gibt es mehrere lingere und kiirzere Wanderrouten. Wir empfehlen den Zwischenhalt in Rocca
Caramanico, ein kleiner Ort auf einem einsamen Felsen hoch tiber dem Tal. Nach einem herrlichen Abschnitt
am Rand der Bergkette entlang folgt der steile Abstieg ins mittelalterliche Dorf Pacentro mit der imposanten
mittelalterlichen Festung. Nach Erkundung der historischen Altstadt geht es weiter hinunter nach Sulmona,
einer traumhaften, in die Berglandschaft ecingebettete Stadt. IThr Hotel liegt mitten im Herzen der Stadt und
Sie genielen am Abend kdstliche, lokale Spezialititen in einem der kleinen Restaurants oder eine Pizza in
lebhafter Atmosphire auf der Piazza.

Hotel in Sulmona — UF

Mebrere Optionen: Gebzeit: 2,5 Std. (Rocca Caramanico) + 1 Std. in Pacentro + Besichtignngszeit + Extraroute in Lama
Bianca (2 Std.).

Tag 7 — Scanno & Nationalpark Abruzzo

Heute fahren Sie durch den Canyon des Sagittario-Tals in den wohl berithmtesten Nationalpark der Region,
der Nationalpark Abruzzo. Unterwegs gibt es zahlreiche, interessante Gelegenheiten zum Sightseeing, wie
2.B. Anversa degli Abruzzi und das winzige Dorf Castrovalva.
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Von dort startet eine herrliche Wanderung entlang des Bergkamms durch eine idyllische, offene Landschaft
aus Bergwiesen und Wildern mit atemberaubenden Blick auf den Canyon. Danach fahren Sie weiter nach
Scanno, das wohl malerischste Dorf der Abruzzen, bekannt fir die traditionelle weibliche Tracht, verewigt
vom Fotografen Cartier-Bresson. Schlendern Sie durch die charakteristischen Gassen und machen Sie hier
gofs. Thre Mittagspause. Am Nachmittag erwartet Sie die schéne Fahrt entlang des Passo Godi und dann
hinunter zum Lago Barrea im Herzen des Nationalparks Abruzzen. Hier verbringen Sie die letzten beiden
Nichte, entweder im Dorf Civitella Alfedena, direkt oberhalb des Sees, im eindrucksvollen Opi oder im etwas
gréBeren Pescasseroli, der ,Hauptstadt® des Nationalparks.

Hotel in Opi, Civitella Alfedana oder Pescasseroli — UF

Mebrere Optionen: Gebzeit: 2 Std. (Castrovalva) + 1,5 Std. in Scanno + Besichtigungszeit + Extraroute Passo Godi (1-3
Std.).

Tag 8 — Das Herz des Nationalparks Abruzzo

Bei einer einzigartigen Rundwanderung entdecken Sie heute den Nationalpark Abruzzo. Dabei stehen
mehrere leichtere und schwierigere Varianten zur Auswahl. Wir empfehlen vor allem einen der berithmtesten
Wanderwege des Nationalparks, den Camosciara, wo Gimsen frei umherlaufen. Andere herrliche
Wanderungen sind die Route von Opi ins Val Fondillo oder die Wanderung durch das Val di Rose mit
Startpunkt in Civitella Alfedena. Auf die besonders fitten Wanderer wartet ausserdem die anspruchsvolle
Rundwanderung auf den Monte Greco. Wer heute licber etwas relaxen mochte, entscheidet sich hingegen fiir
die einfache Rundwanderung um den Lago Barrea und die Besichtigung des Museums, dessen Ausstellung
sich den Wélfen der Gegend widmet, die hier nach wie vor die Berge bevélkern.

Mebrere Optionen: Gebzeit: 1-7 Std. Kombination mebrerer, kiirzerer 1V arianten miglich.

Tag 9 - Abreise
Thre Wanderreise endet heute nach dem Frihstiick. Riickfahrt zum Flughafen oder anderem Zielort.
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TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Sie sind in htbschen Hotels (normalerweise 3-Sterne) untergebracht. Alle Zimmer verfiigen tiber eigenes

Bad/WC.

Das Abendessen ist nicht im Reisepreis enthalten, mit Ausnahme der beiden ersten Reisetage in Fonte
Cerreto. An den verbleibenden Reisetagen koénnen Sie Thr Abendessen in einem der landestypischen
Restaurants vor Ort selbst organisieren.

Lunchpakete sind nicht im Reisepreis enthalten. Sie kénnen diese jedoch in IThrer Unterkunft auf Anfrage
bestellen oder in den Dérfern unterwegs Proviant fir Ihre Wanderungen einkaufen.

Nacht 1 & 2: Die ersten beiden Nichte verbringen Sie in einem hertlich gelegenen Hotel in Fonte Cerreto,
am Ful3e des Gran Sasso oder in einem Hotel bzw. Berghiitte (auf Anfrage) auf dem Campo Imperatore.

Nacht 3, 4 & 5: Sie iibernachten in einem komfortablen Hotel in der Spa-Stadt Caramanico Terme im
Herzen des Maiella Nationalparks, direkt tiber dem Orfento Canyon.

Nacht 6: Sie tibernachten in einem zentral gelegenen Hotel im wunderschénen Sulmona.

Nacht 7 & 8: Die letzten beiden Nichte verbringen Sie in einem charmanten Hotel im Herzen des
Nationalparks Abruzzen., entweder in Civitella Alfedena, Opi oder Pescasseroli (auf Anfrage).

ANFORDERUNGSPROFIL

Leicht bis Mittelschwer (2-3): Leichte bis mittelschwere Wanderungen ohne spezielle technische
Anforderungen. Sie wihlen den Schwierigkeitsgrad lhrer Wanderungen selbst. Zu Frihjahrsbeginn und
Spitherbst kithlere Temperaturen.

Fitness: Alle Wanderungen eignen sich fiir erfahrene Wanderer mit guter Grundkondition. Im Sommer

sollten Sie in der Lage sein mehrere Stunden bei heilem und trockenem Wetter zu wandern.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Wanderwege: Die meisten Wanderwege sind recht gut erhalten und gut markiert. Wihrend der Hochsaison
koénnen einige Wanderwege jedoch zugewachsen sein. Wir stehen in stindigem Kontakt mit den Ortlichen
Behorden, um die Wege sauber zu halten — ein Feedback Ihrerseits beziiglich des Zustands der Wanderwege

wire uns eine grof3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Ein Grofiteil der Wanderrouten ist markiert. Folgen Sie jedoch in jedem Fall unserer
Routenbeschreibung und den Wanderkarten. Auf Anfrage kann auch ein lokaler Wanderfithrer fiir einige
Wanderungen gebucht werden.
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LEISTUNGEN

e 2 Ubernachtungen in Fonte Cetreto/Campo Imperatore
e 3 Ubernachtungen in Caramanico Terme

o 1 Ubernachtung in Sulmona

o 2 Ubernachtungen in Pescasseroli

Fruhstiuck, 2 x Abendessen
e Ausfithrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen und touristischen Informationen
e Wanderkarten mit MaBstab 1:25.000 (oder mehr)

o 24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Ortstaxe

e Visa & Reiseversicherung

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind
e Wahlweise Zusatzbuchungen von Touren oder Aktivitdten

e Trinkgelder & Ausgaben personlicher Natur

e Autovermietung

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Fonte Cerreto. Fahtrzeit vom Flughafen Rom/Pescara (hauptsichlich
Autobahn): ca. 1 Std. 20 Min.

Abreise: Die Tour endet in Pescasseroli an Tag 9. Fahrzeit bis zum Flughafen Rom: etwas mehr als 2 Std.
Fahrzeit bis zum Flughafen Pescara: etwas weniger als 2 Std.

REISEVARIANTEN

Mit einer von Genius Loci Travel geplanten Autorundreise haben Sie die Freiheit nicht nur Ihr
Tagesprogramm selbst zusammenzustellen, sondern auch die Gesamtlinge der Tour sowie die
Sehenswiirdigkeiten unterwegs selbst zu bestimmen.

Das oben beschriebene Programm, welches die authentischsten Gebiete der Abruzzen miteinbezieht, ist
daher nur ein Beispiel fir die unzihligen Reisemdglichkeiten in diesem Gebiet. Wir kénnen das
Tourprogramm jederzeit an Thre Wiinsche und Interessen anpassen. Mehr Berge, mehr Meer, mehr Kultur,
mehr Entspannung — Sie entscheiden!

ZUSATZLICHE UBERNACHTUNGEN

Es ist méglich, Thre Reise mit zusitzlichen Ubernachtungen in Rom oder anderen Stidten in (Zentral)Italien
zu verldngern. Infos & Preise auf Anfrage.

UPGRADE

In einigen Hotels unterwegs ist ein Upgrade moglich. Infos & Preise auf Anfrage.
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