GENIUS LOCI TRAVEL
Walking and Cycling Holidays

Tndividuelle Wanderreive

Via Appia - ‘Francigena del Sud’

Von Formia nach Benevento

Auf der Via Appia durch Nordkampanien: Minturno,
Roccamonfina, Sessa Aurunca, Teano, Alife, Faicchio & Benevento
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KURZBESCHREIBUNG Individuelle Wanderveise

Auf den Spuren der Via Appia, eine der dltesten Verbindungsstrafien Europas in der Romerzeit und im
Mittelalter, wandern Sie von Ort Ju Ort und entdecken den unbekannten Novden Kampaniens.

Dieser Abschnitt der Via Appia (oder Via Francigena del Sud) fiibrt Sie in die Region Kampanien, die sogenannte rimische Campania
Felix, das dliickliche Land'. Sie wandern durch einen noch unbekannten Teil dieser Region - sonst eher fiir die Stadt Neapel und die
Amalfikiiste bekannt - und tanchen dabei ein in ibre bis hente lebendige Geschichte.

Sie folgen nicht nur einem mittelalterlichen Pilgerseg, sondern wandern auf der Hauptverbindungsstrafie des romischen Imperinms. Die
Etappe fiibrt Sie durch die ‘Campania Felix’, wo bereits die Reichen und Berithmten des rimischen Reiches Erbolung suchten.
ZLablreiche Amphitheater, einige davon ablen zu den grofSten, weisen auf die vergangene Bedentung der Region hin. In der Stadt Caserta
befindet sich gudem der eindrucksvolle Sommerpalast der Bourbonenkonige, das ‘Versailles Neapels’. Die Wanderronte fiibrt dann
landeinwdrts und mitten binein in das Kernland der Samniten, ein antiker Volksstamm, der bier vor dem Aunfstieg des romischen
Reiches ansdssig war. Nur nach einer langen Reibe von Schlachten gelang es den Romern schliefilich das Gebiet 3u erobern und sich in
der Region um Benevento anzusiedeln.

Neben ibrer faszinierenden Geschichte, bietet diese Region anfgrund seiner Vielfalt anch unzablige Naturwunder. Sie wandern undchst
im Schatten der Aunrunci-Berge an der Kiiste entlang, iiberqueren dann die Flussebene des Volturno und erreichen das Gebiet des
Vulkeans Roccamonfina. Dann fiibrt Sie die Route durch eine malerische Hiigellandschaft ans Olivenbainen und Weinbergen hinein in
die unbekannten Taburno-Berge. 1 on dort wandern Sie in die herrliche Stadt Benevento anf der Ebene des Flusses Calore.

Wie bei allen unseren Wandertouren versuchen wir verkebrsreiche Gebiete nach Maglichkeit n umgeben. Einige verkebrsreiche
Streckenabschnitte sind jedoch nicht un vermeiden, v.a. wenn Sie etwas naber an der urspriinglichen V'ia Appia entlang wandern
michten. Hierbei wandern Sie gwei Tage durch das Ballungsgebiet von Santa Maria V'etere and Caserta, neben dem 1V erkebr jedoch
eine wunderschone und sehenswerte Gegend! Einige stark befabrene Abschnitte kinnen auch mit den dffentlichen 1 erkebrsmitteln
vermieden werden. Bei der Zusammenstellung dieser Tour haben wir jedoch bereits die rubigsten Streckenabschnitte ausgewdblt und Sie
wandern hanptsachlich durch idyllische Natur.

Es gibt mebrere magliche Wanderronten: die ‘offizielle’ Via Francigena sowie eine Route, die niber an der antiken V'ia Appia verlinft.
Alle Details anf Anfrage.

Bitte beachten Sie: Dies ist eine mittelschwere Tour, die fiir erfabrene Wanderer geeignet ist, die iiber eine allgemein gute Kondition

verfiigen. Sie wandern hauptsichlich auf gut ansgebanten Wanderwegen und kleinen Landstrafien sowie stellenweise anf abschiissigen
Geléinde. Durchschnittliche Gebzeit: ca. 4-7 Std. pro Tag
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Tndividuelle Wanderreive

REISEVERLAUF

Extratag - Gaeta oder Formia

Bevor Sie von Formia aus starten, konnen Sie einen Extratag an der Kiiste, entweder in Gaeta oder Formia, einplanen. Wir empfeblen Ihnen in
Jedem Fall den Abstecher in die Stadt Gaeta. Das mittelalterliche Stadtzentrum mit seiner imposanten Festung und bherrlichen Wanderwegen durch
das Naturschutzgebiet Monte Orlando bietet ein herrliches Panorama iiber das Mittelmeer sowie zablreiche bistorische Zeugnisse aus der Romerzeit.
Auch Formia hat ein sehenswertes Stadtzentrum, das anf romischen Fundamenten errichtet wurde. Hente abend haben Sie dann die Moglichkeit
entweder in Formia oder Gaeta zu iibernachten.

Hotel*** /%**% _ Formia/Gaeta (mehrere Optionen)

Tag 1 - Individuelle Anreise

Ankunft in Formia. Sie erreichen Formia zu Ful3 (bei Wanderung auf der Via Appia von Rom) oder mit dem Zug
(von Rom oder Neapel, je nach Tourstart). Je nach Ankunftszeit kénnen Sie einen Rundgang im Stadtzentrum oder
am Hafen machen.

B&B - Formia

Gebzeit: 1 Std. + Besichtigungszeit

Tag 2 — Von Formia entlang der Kiiste nach Minturno

Heute wandern Sie auf der romischen Via Appia Antica entlang der Kiste, ein cher verkehrsreicher
Streckenabschnitt. Bald verlassen Sie jedoch die Strafle und erreichen das Naturschutzgebiet Gianola, eines der
interessantesten ‘kulturellen Naturschutzgebiete’ der Gegend. Ein Aufstieg auf den Monte Scauri erdffnet ein
eindrucksvolles Panorama auf die gesamte Umgebung. Sie kénnen auch den kleinen rémischen Hafen besichtigen,
bevor Sie dann auf der anderen Seite, nahe der kleinen Stadt Scauri, aus dem Naturschutzgebiet hinauswandern. Sie
folgen danach der Kiistenlinie bis zur Marina di Minturno und erreichen eine bedeutende Station auf der Via Appia,
die rémische Stadt Minturnae am Flussbett des Garigliano, die Grenze zwischen den Regionen Latium und
Kampanien. Die Besichtigung dieser antiken Zeugnisse der glorreichen Vergangenheit Roms lohnt sich.

Hotel*** - Minturno

Entfernung: 20 km. Gebzeit: 5 Std. + Besichtignngszeit

Tag 3 — Von Minturno nach Sessa Aurunca

Sie tGberqueren die Briicke tber den Fluss Garigliano, die erste Hingebriicke Europas und ein bautechnisches
Meisterwerk. Die Route fithrt Sie nun landeinwirts durch die fruchtbare Ebene der Campania Felix. Nach wenigen
Stunden wird die Landschaft dann hiigeliger und Sie wandern durch eine malerische Agrarlandschaft bis zur kleinen
Stadt Sessa Aurunca. Zur Zeit der Rémer war dies ein bedeutender Ort, die Hauptsehenswiirdigkeiten der Stadt sind
jedoch der mittelalterliche Palast und die Kathedrale. Nehmen Sie sich etwas Zeit zur Besichtigung der Altstadt,
bevor Sie in Thr Hotel einchecken.

B&B - Sessa Aurunca

Entfernung: 22 km. Gebzeit: 5,5 Std. + Besichtignngszeit
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Individuelle Wanderveise
Tag 4 — Von Sessa Aurunca nach Teano

Heute wandern Sie an den Siidhingen des Vulkans Roccamonfina entlang. Im Gegensatz zum nahegelegenen Vesuv
ist dieser Vulkan nicht mehr aktiv, verfiigt aber ebenso tber die fruchtbare, vulkanische Erde und somit iiber eine
intensive Landwirtschaft und herrliche Kastanienwilder. Nach dem Frithstiick wandern Sie von Sessa Aurunca nach
Osten und verlassen die Via Appia, die hier weiter sidlich durch dicht besiedeltes Gebiet nahe der Stadt Caserta
fithrt. Auf Anfrage kénnen Sie auch eine Route, die niher an der Via Appia liegt, wihlen (Details s. unten). Hinter
Sessa Aurunca kommen Sie durch mehrere kleine Dérfer und erreichen am Ende des Nachmittags die kleine Stadt
Teano. Hier fand im Jahre 1860 das historische Treffen zwischen Koénig Vittorio Emanule II und Gartibaldi statt,
welches die Geburt des italienischen Staates markierte. Sie ubernachten entweder in einem komfortablen Hotel in
Teano oder in einem nahegelegenen Agriturismo.

Agriturismo - Teano

Entfernung: 16-20 fm. Gebzeit: 4-5 Std. + Besichtigungszeit

Tag 5 — Von Teano iiber Riardo nach Roccaromana

Die heutige Etappe fithrt Sie aus dem vulkanischen Gebiet ins Kalkgebirge. Sie starten mit einem stetigen Abstieg
talabwirts und steigen dann ins Dorf Riardo hinauf, die italienische ‘Hauptstadt des Mineralwassers’. Hier evtl.
kurzer Abstecher zu den Quellen (oder ins nahegelegene Rocchetta). Dann wandern Sie weiter iiber die Ebene nach
Pietramelara und erreichen schlief3lich das kleine Dorf Roccaromana, Thr heutiges Tagesziel.

B&B/Hotel*** - Pietramelara/Roccaromana

Entfernung: 20 km. Gebzeit: 6 Std. + Besichtigungszeit (7 Std. mit Zusatzroute)

Anm.: Eine zusdtzliche Wanderroute fiihrt Sie durch das archiologische Gebiet Cales, die Olivenhaine der ‘Slowfood’-Stadt Caiagzo
und die Weinberge von Castel Campagnano bis nach Telese Terme. Wie bei der Originalroute iiber Alife und Faicchio handelt es sich
hierbei um eine Dreitagestonr, die Route kann jedoch in eine Ziweitagestour umgewandelt werden.

Tag 6 — Von Roccaromana nach Alife (mit Zusatzroute ins Matese-Gebirge)

Heute morgen starten Sie in Ostlicher Richtung. Sie wandern zuerst durch die htgelige Landschaft und steigen dann
hinunter auf die Flussebene des Volturno, der lingste Fluss Kampaniens. Nach einem kurzen Streckenabschnitt
durch die Ebene iiberqueren Sie den Fluss und erreichen am Nachmittag die Stadtmauern von Alife im Schatten der
hoch aufragenden Monti del Matese. Die urspringlich samnitische Stadt war ein bedeutender Ort wihrend der
rémischen Besatzung und das rémische Stadtbild ist bis heute erhalten. Sehenswert sind vor allem das rémische
Amphitheater - nach Rom, Pompeji und Capua das viertgroBite in Italien - mehrere Mausoleen sowie das mehr als
100 m lange rémische Cryotoporticum, die lombardische Festung und die Kathedrale (1132).

B&B - Alife

Entfernung: 20 km. Gebzeit: 6 Std.
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Zusdtzliche Route durch den Matese Nationalpark (Tag S-6) " ,, .

: : , , o  ndivighelle I ;:;r:f.ﬂmg'm
Die atemberanbenden Monti del Matese anf der Grenze zwischen Kampanien und Molise liegen zwar nicht auf der V' 1a Francigena nn
der Via Appia, ein Besuch lobnt sich jedoch allemal. Von Alife gebt es hinauf nach Piedimonte Matese und von dort zum See, das
Herz des Nationalparks. Es gibt hier mebrere wunderschine Rundwandernngen, u.a. anf den Monte Miletto, dem hichsten Gipfel
Kampaniens. Ubernachten kann man in einem idyllischen Agriturismo.

Agriturismo oder Hotel*** /¥%** _ Matese

Tag 7 — Von Alife nach Faicchio

Auf der heutigen (kurzen) Wanderung gibt es unterwegs viel Interessantes zu entdecken! Am Ortsausgang von ALife
kommen Sie zundchst am Amphitheater vorbei und wandern dann tber die Ebene. Im Laufe des Vormittags wird
die Landschaft erneut hiigeliger und es geht hinauf in die Stadt Gioia Sannitica. Von dort fithrt eine kurze aber
bergige Route vorbei am Kloster von San Pasquale hinunter in den hiibschen kleinen Ort Faicchio mit der
beeindruckenden Festung. Sie ibernachten hier entweder in einem zentral gelegenen B&B der in einem Agriturismo
unweit des Dortfes.

B&B oder Agriturismo - Faicchio

Entfernung: 20 km. Gebzeit: 6 Std.

Lo T 501

Tag 8 — Von Faicchio nach Telese

Nach dem Frithstiick beginnen Sie den sanften Abstieg in den Thermenort Telese Terme. Dies ist eine kurze
Wanderung, daher kénnen Sie den zusitzlichen Abstecher nach Solopaca (oder die Direktroute ab Alife) einplanen.
Telese gehort zu Siditaliens fithrenden Kurorten und eignet sich ideal fiir etwas Entspannung und evtl. einen kurzen
Aufenthalt im Thermalheilbad. Sie kénnen Ihre Wanderroute auch um einige Kilometer verlingern und den Fluss
Calore Uberqueren. Sie tibernachten dann im Weinort Solopaca im Vorgebirge der Taburno-Berge.

B&B/Hotel*** - Telese Terme/Solopaca

Entfernung: 12-18 km. Gebzeit: 3 S1d.

Tag 9 — Von Telese durch die Taburno-Berge nach Vitulano/Foglianise

Heute erwartet Sie die Uberquerung der Taburno-Berge. Von Solopaca steigen Sie die bewaldeten Berghinge hinauf,
gefolgt von dem Abstieg hinunter ins Dorf Vitulano. Diese relativ kurze Wanderung ldsst Raum fiir einen Abstecher
ins Herz des Taburno-Camosauro Regionalparks. Wenn Sie die heutige Wanderroute deutlich verlingern mdchten,
kénnen Sie von Vitulano auch direkt hinunter nach Benevento wandern.

B&B/Agriturismo*** - Vitulano

Entfernung: 14 km. Gebzeit: 4,5 Std.

Tag 10 — Von Vitulano nach Benevento

Nach dem Frithstiick wandern Sie hinunter ins nur wenige Kilometer entfernte Dorf Foglianise. Von dort geht es
weiter bergab in Richtung des Flusses Calore und in die Stadt Benevento. Benevento, urspriinglicher Name
‘Maleventum’, war die Hauptstadt der Samniten, ein Volksstamm aus vorrémischer Zeit. Nach deren Niederlage
stieg Benevento zu einer bedeutenden réomischen Stadt auf und wurde durch den Bau der Via Traianum das Tor zum
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Stidosten (der ‘Arc de Triomph’ des Traianus ist eines der schénsten Bauwerke der Stadt). leen‘pv%pt? e z%dem
o Inanigis Ve W gitdenivise

mehrere Jahrhunderte lang die stditalienische Hauptstadt der Langobarden. Auch aus dieser Zeit finden sich

zahlreiche wichtige Bauwerke in der Stadt, wie u.a. die eindrucksvolle Santa Sofia. Es erwartet Sie somit ein

kulturhistorischer Nachmittag (oder ein Extratag) in Benevento.

B&B /Hotel*** /*¥*** _ Benevento

Entfernung: 16 km. Gebzeit: 4 Std.

Tag 11 — Individuelle Abreise
Tourende. Von Benevento kénnen Sie mit dem Bus zurlick nach Neapel (oder anderen Zielort) fahren.

TOUR DETAILS
UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Sie dbernachten in hiibschen, familiengefihrten Hotels (normalerweise 3-Sterne) und komfortablen Agriturismen
mit Fruhstiick. Alle Zimmer verfiigen tber eigenes Bad/WC.

Das Abendessen kénnen Sie selbstindig vor Ort organisieren. Sie haben eine grosse Auswahl an Restaurants in der
Umgebung. Sie kénnen auch in Threr Unterkunft nach einigen guten Tipps fragen.

Lunchpakete sind nicht im Reisepreis enthalten, aber Sie kénnen diese auf Anfrage in Ihrer Unterkunft bestellen.
Proviant kénnen Sie auch in den Dérfern auf der Wanderroute einkaufen oder unterwegs in einem Restaurant zu
Mittag essen.

ANFORDERUNGSPROFIL

Mittelschwer (3): Hauptsichlich leichte bis mittelschwere Wanderungen. Einige lange Etappen mit steilen
Aufstiegen auf unbefestigten Wegen. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen moglich.

Fitness: Ein hohes Maf} an Fitness und Kondition ist erforderlich. Sie sollten in der Lage sein bis zu 7 Stunden pro
Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

Bitte beachten Sie: Im Sommer kann das Wandern durch die Hitze dentlich erschwert werden. Wir raten daber davon ab, diese Reise im
Zeitraum saischen dem 14. Juli und denr 20. August zu buchen.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Wanderwege: Die meisten Wanderwege sind recht gut erhalten. Sie folgen hauptsichlich der gut erhaltenen,
offiziellen Route der Via Francigena. Ein groBer Teil der Route verliuft entlang der sogenannten strade bianche
(unbefestigte Wege), leicht zu folgen und generell in gutem Zustand. Unsere Routenbeschreibung wird regelmifig
aktualisiert — ein Feedback Ihrerseits beztglich des Zustands der Wanderwege wiire uns eine grof3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Die meisten Wanderwege sind mit der Beschilderung ,,Via Francigena® markiert. Gelegentlich
folgen Sie jedoch nicht der markierten Route, sondern den speziell von uns geplanten (interessanteren) Routen.
Folgen Sie daher bitte stets den beigefiigten Routenbeschreibungen und Wanderkarten. Mit diesem Material ist es
immer méglich die Wege zu finden.
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Tndividuelle Wanderreive
LEISTUNGEN

1 (2) Ubernachtung in Formia — UF

1 Ubernachtung in Minturno — HP

1 Ubernachtung in Sessa Aurunca — UF

1 Ubernachtung in Teano — UF

1 Ubernachtung in Roccaromana — UF*

1 Ubernachtung in Alife — UF*

1 Ubernachtung in Faicchio — UF*

1 Ubernachtung in Telese Terme — HP*

1 Ubernachtung in Vitulano/Foglianise — UF*

1 (2) Ubernachtung in Benevento — UF

1 Ubernachtung in Formia — UF

Ausfihrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen und touristischen Informationen
Wanderkarten mit MaB3stab 1:25.000 oder besser

24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise
Privattransfers wie im Reiseprogramm beschrieben

* gilt nur fiir Wandertonr entlang der V'ia Francigena del Sud’. Bei Wandertonr entlang der Via Appia erfolgt die Ubernachtung in
Capua, Caserta and Montesarchio.

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

Ortstaxe

Visa & Reiseversicherung

Gepicktransport (auf Anfrage buchbar)

Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefithrt sind
Zusitzliche Touren oder andere Aktivititen

Trinkgelder

Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Formia, auf halber Strecke zwischen Rom und Neapel gelegen. Von beiden Stidten
mit jeweils internationalem Flughafen gibt es regelmifBige Zugverbindungen nach Formia.

Abreise: Die Tour endet nach dem Friihstiick in Benevento. Von dort gibt es regelmiBige Busverbindungen nach
Rom und Neapel.
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REISEVARIANTEN Individuetle Wanderreise

Es ist moglich etwas nidher an der Via Appia entlang zu wandern. Diese Route fiihrt Sie dann durch stirker
besiedelte Gebiete mit verkehrsreichen StraBlen. Es kénnen Stadtbesichtigungen in Capua, Santa Maria Capua Vetere
(mit dem zweitgroB3ten Amphitheater nach dem Kolosseum) und Caserta mit seinem beeindruckenden Kénigspalast
und den Girten eingeplant werden. Am Ende der Tour gibt es die Méglichkeit einer zusitzlichen Ubernachtung im
sechenswerten Benevento. Die Tour kann auch mit einer zusitzlichen Etappe im Matese Nationalpark, einer
spektakuldren Bergkette zwischen Kampanien und Molise mit einigen der hochsten Gipfel der Gegend,
spektakuldren Héhlen und Schluchten sowie malerischen, mittelalterlichen Dérfern verlingert werden.

Lingere & kirzere Varianten sowie gefithrte Wanderungen moglich. Preise auf Anfrage.
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