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Via Francigena

Von Lucca nach Siena
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Individuelle Wanderreise

KURZBESCHREIBUNG

Diese Tour ist eine ideale Einfithrung in die Region und besonders fiir diejenigen geeignet, die neben dem Wandern ibrer Leidenschaf? fiir
Museen, Gallerien und romanische Architektur nachkommen midchten. Es gibt eine Menge 3u sehen und Sie haben gendigend Zeit ur
Besichtignng der kulturellen Sehenswiirdigkeiten dieses Teils der Toskana.

Auf dem Programm stebt dabei auch der Besuch der wundervollen mittelalterlichen Darfer entlang der V'ia Francigena: Nach dem Start
der Route im wunderschinen Lucca kommen Sie durch Fucecchio, San Miniato, Gambassi Terme, das beeindruckende San Gimignano
mit seinen mittelalterlichen Wolkenkratzern sowie Monteriggioni (von Dante in der “Gottlichen Komodie” besungen). Ein zusdtzlicher
Albstecher fiibrt ins malerische Colle Val d’Elsa. Die Tonr endet schliesslich in Siena, die wobl besterhaltenste mittelalterliche Stadt in
der Toskana. Unsere Wanderreise verbindet die sehenswertesten Stidte und Dorfer der Toskana in eloguenter Reihenfolge.

Der Schwerpunkt der Wandertour liegt jedoch eindentig in der faszinierenden Landschaft ans sanften Weinbergen, Mobnblumen im
Friibling und wilden Alpenveilchen im Herbst. Geniefsen Sie unterwegs vor allem auch die atemberanbende Aussicht, die sich in den
letzten einbundert Jabren kanm verdndert hat. Im Norden von Siena erkunden Sie eine herrliche Landschaft aus sanften Hiigeln,
Weinbergen, Wldern und mit Zypressen gesiaumten Alleen, die zun entlegenen Bauernbausern fiihren. Hier wird Wandern zum
unvergesstichen Erlebnis!

Auch die von uns ausgewéhlten Unterkiinfte bestechen durch Ihre besondere Anthentizitit: Eine Ubernachtung verbringen Sie in einem
der besten Agriturismen der Toskana sowie die letzte Ubernachtung in einem charakteristischen kleinen Hotel mitten im Herzen von
Siena.

Bitte beachten Sie: Dies ist eine leichte bis mittelschwere Tour, die fiir Personen geeignet ist, die schon etwas Wandererfabrung haben
und diber eine allgemein gute Kondition verfiigen. Sie wandern im weitreichenden Netz ans regionalen Wanderwegen und folgen dabei
ungefabr den Spuren der Via Francigena, im Mittelalter eine der wichtigsten Hauptstrafien Europas. Sie wandern von Ort zu Ort und
tauchen dabei ein in die weltberiibmte Landschaft der Toskana.

Durchschnittliche Gebzeit: ca. 4-7 Std. pro Tag
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag 1 - Individuelle Anreise

Ankunft in Lucca und Einchecken im Hotel in der Altstadt mit den imposanten Stadtmauern und der berithmten
Piazza, die an ein Amphitheater erinnert. Je nach Ankunftszeit kénnen Sie eine kurze Besichtigungstour im
Stadtzentrum machen.

Hotel *** - Siena

Gebhzeit: ca. 1 Std. + Besichtigungszeit

Tag 2 — Von Lucca nach Altopascio

Die erste Etappe Ihrer Wandertour fiihrt Sie von der historischen Stadt Lucca in das mittelalterliche Altopascio. Sie
wandern durch eine flache Landschaft, ein perfektes Aufwirmtraining fiir Ihre Wanderwoche! Die Wanderroute
fihrt tiber die dichtbesiedelte Ebene mit zahlreichen historischen und religiésen Bauwerken. Besichtigen Sie auf
jeden Fall das Stadtzentrum von Lucca (evtl. Rundgang tiber die Stadtmauern) sowie die vielen sehenswerten Orte
unterwegs, wie u.a. die ,,Pieve” (lindliche Kirche) von Capanoori und die Abtei von Pozzeveri. Auch die Altstadt
von Altopascio ist sehr schenswert.

Hotel *** - Altopascio

Entfernung: 19 km — Gebzeit: 4,5-5 Std. — Hohenunterschied: +/- 20 m

Tag 3 — Von Altopascio nach San Miniato

Sie starten am frithen Morgen mit Ihrer langen Wanderung nach San Miniato. Nach einem ersten flachen Abschnitt
folgt der Aufstieg entlang der toskanischen Hiigel des wilden und einsamen Cerbaie-Naturschutzgebiets. Dann
tberqueren Sie die historische Medici-Bricke in Ponte a Cappiano, gefolgt von einem erneuten flachen
Wegabschnitt iiber die Ebene des Fucecchio-Moors (zum Teil noch Sumpfgebiet und besonders geeignet zur
Vogelbeobachtung). Um die Mittagszeit erreichen Sie dann die historische Stadt Fucecchio. Kurz danach tiberqueren
Sie den Fluss Arno und folgen ihm bis in die kleine mittelalterliche Stadt San Miniato, herrlich auf einer Hiigelspitze
gelegen.

Hotel **** - San Miniato

Entfernung: 29 km — Gebzeit: 6-7 Std. — Hibhenunterschied: + 250 m/- 115 m

Tag 4 — Von San Miniato nach Gambassi Terme

Heute erwartet Sie eine besonders schone Tageswanderung. Nach dem ersten Abschnitt auf einer schmalen
Asphaltstrale, kommen Sie endlich in die typische toskanische Hiigellandschaft mit Zypressen gesdumten Alleen
und abgelegenen Bauernhiusern. Die Via Francigena fiihrt hier ins Val d'Elsa. Dieses Gebiet ist seit prahistotischer
Zeit bewohnt und war eine wichtige etruskische Handelszone. Die mittelalterliche Via Francigena folgte hier
praktisch den alten etruskischen Handelswegen und der rémischen ,,Via Clodia® zwischen Siena und Lucca. Sie
wandern in Richtung Gambassi Terme, vorbei an der Pieve von Coiano und der Pieve in Chianni. Im frithen
Mittelalter kamen hier viele Reisende durch, u.a. ist es historisch belegt, dass der Erzbischof Sigeric von Canterbury
in Gambassi Terme, einer reizvollen kleinen Stadt mit Thermalbddern, Gbernachtete. Wenn Sie rechtzeitig
ankommen, kénnen Sie einen kurzen Wellnessaufenthalt in einem Thermalbad genieen oder einen Rundgang im
Stadtzentrum mit der wunderschénen Kirche Santa Maria Assunta in Chianni machen, ein faszinierendes und
bedeutendes Beispiel romanischer Architektur (mit etwas Gliick kénnen Sie auch ein Konzert besuchen, die hier oft
stattfinden).

Hotel *** - Gambassi Terme

Entfernung: 24 km — Gebzeit: 6-7 Std. — Hobenunterschied: + 400 m/- 220 m
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Individuelle Wanderreise

Tag 5 — Von Gambassi Terme nach Torraccia di Chiusi

Heute fithrt die Route durch das mittelalterliche San Gimignano, eine der bertihmtesten toskanischen Stidte. Von
Gambassi Terme geht es zunichst hinauf zum Heiligtum von Pancole. Kurz danach kommen Sie an mehreren alten
‘previ’ (lindliche Kirchen) und Villen vorbei mit ersten Ausblicken auf die Skyline von San Gimignano. Die
eindrucksvolle Stadt mit den mittelalterlichen Wolkenkratzern, umgeben von malerischen Oliven- und
Zypressenhainen, ist ein absolutes Highlight auf jeder Toskanareise! Machen Sie einen ausgiebigen Rundgang durch
das romantische Stadtzentrum mit den mittelaltetlichen Ttrmen. Urspringlich standen hier insgesamt 52 Tirme
(heute nur noch weniger als ein Dutzend), erbaut von wohlhabenden Familien, die sich durch die Héhe der Gebidude
auch visuell vom Rest der Gesellschaft abheben wollten. Die Turme dienten jedoch auch als Wachtiirme der
befestigten Stadt, von denen man die ganze Gegend bestens tberblicken konnte. Der Rundgang auf den
Stadtmauern ist ebenfalls sehr beeindruckend! Der letzte Wegabschnitt auf der Via Francigena fiihrt Sie dann zu
Ihrem wunderschénen Agriturismo. Entweder wandern Sie die Route vorbei am Kloster von Monte Oliveto (hoch
auf einem Bergkamm gelegen), von dort hinunter zu einem kleinen Bach, den Sie Gberqueren, und dann hinauf zum
Agriturismo steigen. Oder Sie entscheiden sich fiir eine malerische Route durch die sanften Weinberge. Kommen Sie
nicht zu spit dort an, damit Sie ausreichend Zeit haben, die fantastische Lage und Umgebung des Agtiturismo zu
genieBen. Hier gibt es auch eine Bibliothek und einen Swimmingpool! Abendessen im hauseigenen Restaurant.
Agriturismo - San Gimignano

Entfernung: 19 km — Gebzeit: 5 Std. — Hibhenunterschied: + 125 m/- 100 m

Tag 6 — Von Torraccia San Gimignano nach Monteriggioni

Heute starten Sie von lThrem Agriturismo in Richtung Monteriggioni, das von Dante als “Krone in der Landschaft”
bezeichnet wurde. Der erste Streckenabschnitt fithrt Sie hinunter ins Flusstal und dann, mehr oder weniger dem
Flusslauf des Foci folgend, zu einer der schénsten romanischen Kirchen der Toskana, der Badia a Conco. Nichstes
Etappenziel ist dann Quartaia, gefolgt von Gracciano, einst wichtiges Weizenzentrum der Toskana. Weiter geht es
zur faszinierenden Badia ad Isola, ein bedeutender Ort auf der mittelalterlichen Via Francigena. Das Tagesziel ist
heute Monteriggioni, wo Sie sich auf der Piazza ein Getrdnk génnen, bevor Sie in Ihr Hotel im Zentrum einchecken.
Am Abend kénnen Sie in einem der hilbschen Restaurants im Ort zu Abend essen.

Hotel *** - Monteriggioni

Entfernung: 24 km — Gebzeit: 6-7 Std. — Hobenunterschied: +/- 100 m

Tag 7 — Von Monteriggioni nach Siena

Von Monteriggioni wandern Sie in siidliche Richtung nach Siena. Nach Uberquerung der Via Cassia folgen Sie den
“strade bianche” (unbefestigte Wege) durch Hugel und Walder in den Nordwesten Sienas. Auf dem Weg befinden sich
mehrere Sehenswirdigkeiten wie das verlassene Dorf Cerbaia, die Festung von Chiocciola und das Kloster von San
Leonardo, direkt tiber der Ebene von Pian del Lago gelegen. Sie kommen durch den Wald von Renaia und nihern
sich Siena von Westen. Sie betreten die Stadt durch die Porta Camollia, der traditionelle nérdliche Eingang von
Siena. Auf dem Weg zum Stadtzentrum kommen Sie an mehreren mittelalterlichen ,,Herbergen® vorbei. Sie checken
in Ihr zentralgelegenes Hotel ein, nur wenige Minuten von der berithmten “Piazza del Campo® entfernt. Am Abend
kehren Sie in eines der typischen Restaurants der Stadt ein oder entspannen auf der “Piazza del Campo” mit einem
Glas Wein.

Hotel *** - Siena

Entfernung: 17 km — Gebzeit: 4,5-5 Std. — Hohenunterschied: + 300 m/- 250 m

Tag 8 — Individuelle Abreise
Tourende. Von Siena gibt es regelmissige Busverbindungen nach Florenz (und Rom).
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Individuelle Wanderreise

TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Sie ubernachten in charakteristischen, familiengefihrten 3-Sterne-Hotels (auf Anfrage Buchung von 4/5-Sterne-
Hotels moglich) und landestypischen Agriturismen. Alle Zimmer verfugen tiber eigenes Bad/WC.

Lediglich die Ubernachtung im Agriturismo in San Gimignano erfolgt in Halbpension. An den iibrigen Abenden
koénnen Sie in eines der Restaurants in der Gegend einkehren oder im Hotel zu Abend essen (auf Anfrage). Sie
koénnen auch in Threr Unterkunft nach einigen guten Restaurant-Tipps fragen.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten. Sie kénnen diese jedoch in Ihrer Unterkunft auf Anfrage bestellen oder
in den Dérfern Proviant fir unterwegs einkaufen. An manchen Tagen kdnnen Sie auch in einem Restaurant
unterwegs zu Mittag essen.

UPGRADE/WECHSEL DER UNTERKUNFT

In einigen Unterkiinften ist es miglich ein Upgrade mit Ubernachtung in luxuridseren 4-Sterne-Hotels zu buchen (Ausnabhme:
Agriturismo in San Gimignano, der bereits ur 4-Sterne-Kategorie gehir?).

ANFORDERUNGSPROFIL

Moderat (2-3): Hauptsichlich leichte Wanderungen. Finige Aufstiege auf stellenweise unbefestigten Wegen. An
manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen méglich.

Fitness: Ein hohes Mal3 an Fitness und Kondition ist nicht erforderlich. Sie sollten jedoch in der Lage sein ca. 5
Stunden pro Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

Bitte beachten Sie: Im Sommer kann das Wandern durch die Hitze deutlich erschwert werden. Wir raten daber davon ab, diese
Reise im Zeitranm swischen dem 14. Juli und dem 20. Angust zu buchen.
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Individuelle Wanderreise

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Wanderwege: Die meisten Wege sind recht gut erhalten. Sie folgen hiufig den leicht zu folgenden und sauberen
strade bianche (unbefestigte Wege). Unsere Routenbeschreibung wird regelmissig aktualisiert — ein Feedback Threrseits
beziiglich des Zustands der Wanderwege wire uns eine grof3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Die meisten Wanderwege sind mit der Beschilderung ,,Via Francigena® versehen. Gelegentlich
folgen Sie jedoch nicht der markierten Route, sondern den speziell von uns geplanten (interessanteren) Routen.
Folgen Sie daher bitte stets den beigefiigten Routenbeschreibungen und Wanderkarten. Mit diesem Material ist es
immer méglich die Wege zu finden.

LEISTUNGEN

¢ 1 Ubernachtung in Hotel in Lucca *** — UF

¢ 1 Ubernachtung in Hotel in Altopascio *** — UF

¢ 1 Ubernachtung in Hotel in San Miniato *** — UF

¢ 1 Ubernachtung in Hotel in Gambassi Terme *** — UF

e 1 Ubernachtung in Agriturismo in S. Gimignano **** — HP

e 1 Ubernachtung in Hotel in Monteriggioni *** — UF

e 1 Ubernachtung in Hotel in Siena *** — UF

e Ausfiihrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen & touristischen Informationen
e Wanderkarten mit Mal3stab 1: 25.000 (oder mehr)

e  24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

e Private Transfers wie angegeben

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e  Visa & Reiseversicherung

e Kurtaxe

e Gepicktransport (gegen Zuschlag moglich)

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Reiseprogramm aufgefiihrt sind
e zusitzl. Touren oder andere Aktivititen

e Trinkgelder

e Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Lucca. Regelmissige Zugverbindungen zwischen Lucca und Florenz, Pisa. Auf
Anfrage kann ein Abholservice von Florenz (Hotel, Flughafen oder Hauptbahnhof) oder von Pisa (Flughafen)
gebucht werden.

Abreise: Die Tour endet in Siena. Regelmissige Busverbindungen nach Florenz. Auf Anfrage kann ein Taxidienst
Sie zu Ihrem nichsten Zielort gebucht werden.
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Individuelle Wanderreise

REISEVARIANTEN

Es ist moglich, in allen Unterkiinften der Tour zusitzliche Ubernachtungen zu buchen. Aufgrund der Fiille an
Sehenswiirdigkeiten, empfehlen wir besonders eine zusitzliche Ubernachtung in Siena.

Zu Beginn der Tour kénnen Sie auch einen Aufenthalt in Lucca, Pisa und Florenz einplanen, entweder als
Tagesausflug oder als Verlingerung der Tour um ecinige Tage. Details und Preise auf Anfrage.

Die Tour kann auch mit einem Aufenthalt in einem idyllischen Agriturismo auf dem Land verlingert werden.
Mehrere hervorragende Unterkiinfte verfiigbar. Details und Preise auf Anfrage.

Lingere und kurzere Varianten der Tour moglich. Preise auf Anfrage.
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