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Individuelle Wanderreise

KURZBESCHREIBUNG

Der Golf von Neapel gehort zu den spektaknlirsten Gegenden der Welt mit einen unendlichen Reichtum an Natur- und
Kulturschatzen. Wunderschone und facettenreiche Landschaften sowie eine unendliche und faszinierende Geschichte charakterisieren
diesen Reichtum. Ebenso wird das kristallblane Mittelmeerpanorama des Golf von Neapel von dem berithmtesten Vulkan der Welt
vervollstindig, dem Vesuv (Italienisch: Vesuvio), dem einzigen Vnlkan anf dem europdischen Festland, der in den letzten 100 Jabren

ausbrach.

Der Zanber des Golf von Neapel ist in einzigartiger Weise auf seinen drei Inseln Capri, Lschia und Procida su spiiven. Auf dieser
Wandertour entdecken Sie die beiden Inseln Procida und Ischia. Sie beginnen hre Reise auf der kleinsten und am wenigsten bekannten
Insel Procida. Wie ihre grofse Nachbarin Ischia ist anch Procida vulfanischen Ursprungs. Lbre individinelle Schonbeit liegt in den bunten
Hdusern und den malerische, kleinen Buchten, die einst als Set fiir den Film 11 Postino® (,Der Postmann®) mit der italienischen
Filmlegende Massimo Troisi dienten. Eines der vom Massentourismus noch unerreichten und versteckten Juwele Procidas ist zudem die
winzige, unbewobnte Insel V'ivara, die man von Procida ans iiber eine Fuffgangerbriicke erreichen kann. Abends lidt die vertraumte
Atmosphére rund um den Hafen der Insel zu kulinarischer Entspannung bei einem Glas Wein und einem delikaten, lokalen
(Fisch)gericht in einem der typischen Restaurants der Insel ein.

Nach Lhrem Aunfenthalt anf Procida reisen Sie weiter anf die grisste der drei Inseln: Ischia. Die ,griine Insel” mit Bergen von bis gn
2000 Meter Hobe ist bereits seit der Romerzeit bekannt fiir ibr geradezn subtropisches Klima und ibre therapeutischen Thermalgquellen.
Auf Ischia erwarten Sie mebrere wunderschone und abwechslungsreiche Wandernngen: von der mittelalterlichen Burg bis zu verborgenen
Hiblen, durch Wilder und entlang einsamer Strande, durch malerische, bistorische Ortschaften sowie idyllische, terrassenartige
Weinberge. Sie kinnen ebenfalls an zablreichen, erloschenen Vnlkanen entlangwandern.

Die Unterkiinfte wibrend dieser Tour in der Kategorie 3-Sterne bestechen durch Ihren speziellen, historischen Charakter. Upgrades oder
giinstigere Varianten sind ebenfalls auf Anfrage erbaltlich.

Bitte beachten Sie: Dies ist eine leichte bis mittelschwere Tour, die fiir Personen geeignet ist, die schon etwas Wandererfabrung haben
und die iiber eine allgemein gute Kondition verfiigen. Die meisten Wanderwege sind gut erbalten, einige wurden erst vor Kurgem von den
drtlichen Beborden bereinigt. Ein Leil der Wege ist beschildert, bei anderen sollten Sie die beigefiigten Wegbeschreibungen & Karten zur
Hilfe nebmen.

Durchschnittliche Gebzeit: ca. 3-5 Std. pro Tag
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REISEVERLAUF

Tag 1 - Anreise

Ankunft in Neapel. Mit dem Shuttlebus fahren Sie an den Hafen fiir die kurze Uberfahrt auf die pittoreske Insel
Procida, die wohl am wenigsten bekannte Insel unter den drei Inseln im Golf von Neapel. Sie werden dann am
Hafen von Procida abgeholt und in Thr Hotel gebracht. Ggfs. haben Sie gentigend Zeit, um einen ersten Spaziergang
zu unternehmen, bevor Sie zum Abendessen in eines der groBartigen Fischrestaurants der Insel in Hafenlage
einkehren.

Hotel*** — Procida

Tag 2 — Rundwanderung auf der Insel Procida

Nach dem Frihstick machen Sie eine wunderschéne Rundwanderung um die urspringlichste Insel im Golf von
Neapel mit ihren charakteristischen, bunten Hiusern und idyllischen Fischerhifen. Procida ist eine recht kleine Insel
und kann daher in nur einem Tag besichtigt werden. Zunichst gehen Sie durch die engen Gassen hoch zum
historischen Herz der Insel: der ,, Terra Murata®, das ilteste bewohnte Viertel der Insel mit seiner mittelalterlichen
Festung. Von hier aus genieen Sie einen traumhaften Ausblick. Daraufhin fithrt Sie der Weg zu einem der
malerischsten FEcken Italiens, dem kleinen Fischerhafen von Corricella. Seine einzigartige Szenerie mit den bunten
Hiusern Procidas dienten 1994 als Filmset zum Film ,,1I Postino®. Hier haben Sie etwas Zeit, um den Hafen genauer
zu erkunden und Fotos zu machen. Sie wandern dann entlang des stdéstlichen Teils der Inselkiiste durch die
bewaldeten Landspitzen von Pizzico und Solchiaro. Die Wanderung endet im pittoresken, kleinen Hafen von
Chiaiolella, wo Sie baden und sich am weiten Sandstrand entspannen oder auf einer der Terrassen etwas trinken
kénnen. Danach geht es wieder zuriick zum Hotel. Wer noch genug Energie hat, kann die Wanderung ausdehnen
und tber cin kleine FuB3gingerbricke die kleine Insel Vivara entdecken. Die Insel, vormals der Kamm eines alten
Vulkans, ist heute Naturschutzgebiet und eines der letzten, unberiihrten Landstriche der Region. Umgeben vom
tiefblauen Meer und den griinen Wildern gehen Sie durch eine zeitlose, mediterrane Landschaft. Am Abend kénnen
Sie eine der vielen, lokalen Fischspezialititen im bunten Hafen von Cortricella genieBen oder im Garten Thres Hotels
zu Abend essen.

Hotel*** — Procida

Entfernung: 11 knr - Gebzeit: 5 Std. — Hobenunterschied: +/- 150 m (kiirzere & langere 1 arianten miglich)

Tag 3 — Der Norden von Procida & Uberfahrt auf die Insel Ischia

Heute Vormittag haben Sie mehr Zeit, den Norden der Insel oder (falls noch ausstehend) die Insel Vivara zu
erkunden. Alternativ. machen Sie einfach einen ruhigen Spaziergang durch das Inselzentrum mit einem
abschlieBenden, erfrischenden Getrink am Hafen! Unser Transfer bringt Sie danach an den Hafen, wo Sie mit dem
Fihrboot zur ,griinen Insel Ischia fahren. Vom Hafen bringt Sie unser Taxi-Service zum Hotel, doch wir
empfehlen Thnen Thr Gepick beim Fahrer abzugeben und ein wenig in Ischia Porto umherzuschlendern. Von Ischia
Porto aus machen Sie dann einen kurzen Spaziergang durch die hitbschen StraBen der Altstadt zum Castello
Aragonese, wo Sie untergebracht sind. Das letzte Wegstiick zu der auf einer befestigten Insel gelegenen Burg ist
besonders reizvoll und bietet hertliche Blicke auf das Zentrum. Sie tbernachten im hiibschen Hotel auf der
mittelalterlichen Burg vor der Kiiste Ischias, deren einzigartige Schonheit ebenfalls zur weiteren Entdeckung einladt.
Am Abend koénnen Sie Fischspezialititen in einem der schénen Lokale im idyllischen Hafen von Ischia genieflen
oder auf der Terrasse des hoteleigenen Restaurants (mit herrlichem Panorama) zu Abend essen.

Hotel*** — Ischia

Entfernung: 7-10 km - Gebzeit: 3-4 Std. — Hihenunterschied: +/- 50 m (lingere Varianten miglich)
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Tag 4 — Entlang der Siidkiiste Ischias: Strand von Maronti & Sant‘ Angelo

Von Threm Burghotel gehen Sie die durch die verwinkelten Gisschen der befestigten Insel hinunter zur Briicke, die
die Burg mit der Altstadt verbindet. Von hier aus folgen Sie der Siidkiiste der Insel in geradliniger Richtung durch
eine spektakulire Landschaft terrassenartiger Weinberge und faszinierender Lava-Formationen mit einer
unvergesslichen Aussicht auf den Golf von Neapel und Capri. Der erste Wegabschnitt fithrt Gber die Klippen, durch
kleine Dérfer und Weinberge, die dhnlich wie asiatische Reisfelder angelegt sind. Sie kommen dann zum kleinen Ort
Testaccio, von wo aus Sie zum breiten Sandstrand ,,Marina dei Maronti“ hinunter gehen. Gleich hinter dem Strand
finden Sie verschiedene schmale Schluchten mit Thermalquellen, die bereits in der Rémerzeit bekannt waren.
Nutzen Sie die Gelegenheit fiir ein kurzes Bad! Danach gehen Sie am Strand entlang weiter bis zum Fischerdorf
Sant” Angelo erreichen. Von hier aus fahren Sie mit dem Bus zuriick zum Hotel.

Hotel*** — Ischia

Entfernung: 15 km - Gebzeit: 5,5 Std. — Hibenunterschied: +/- 500 m (kiirzere Varianten nriglich)

Tag 5 — Der hochste Gipfel von Ischia: Uber den Monte Epomeo ins bezaubernde Forio

Heute werden Sie die Berge der Insel entdecken, eine Bergkette aus erloschenen Vulkanen, die sich iber die gesamte
Mitte der Insel erstreckt. Zu Beginn gewinnen Sie einige Héhenmeter mit dem Bus. Thre Wanderung beginnt dann
entweder im kleinen Ort Fiaiano oder im kleinen Ort Fontana (es sind zahlreiche lingere oder kiirzere Wanderwege
moglich), wo Sie Zeit fiir eine Kaffeepause haben werden. Von hier aus steigen Sie auf den Monte Epomeo, dem
héchsten Berg der Insel, und anschlieBend zum Capo dell” Uomo, Ischias zweithéchstem Berg. Die gesamte
Wanderung ist auf leichten Pfaden gut zu bewiltigen. Mit stets atemberaubendem Blick auf das Meer wandern Sie
durch idyllische Wildchen und Weinberge, vorbei an fritheren Felsbehausungen von Ménchen und Einsiedlern, bis
hinunter zu Ischias westlichstem Ort, Fotio. Nach einem Bummel durch das charmante Zentrum fahren Sie mit dem
Bus entlang der Nordkiiste zurtick nach Ischia Porto. Sollten Sie noch Lust und Energie haben, empfehlen wir Ihnen
einen kurzen Spaziergang zu Ischias faszinierendstem Vulkan, dem Fondo dell” Oglio.

Hotel*** — Ischia

Entfernung: 13 km - Gebzeit: 4 Std. — Hobenunterschied: + 500 m/ - 700 m (kiirzere 1V arianten miglich)

Tag 6 — Abreise

Ruckfahrt zum Flughafen Neapel. Auf Anfrage: Buchung zusitzlicher Ubernachtungen in einem Hotel im
Stadtzentrum von Neapel oder Umgebung.
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TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Bei allen Unterkiinften der Tour handelt es sich um sehr gute 3-Sterne-Hotels mit Ubernachtung und Friihstiick (an

einem Abend auf Procida ist das Abendessen mit im Preis enthalten, s. Leistungen). Alle Zimmer verfligen tber
eigenes Bad/WC.

Im Falle der nicht mit im Preis enthaltenen Abendessen, kénnen Sie IThr Abendessen selbst organisieren. Es besteht
entweder die Moglichkeit, im Hotel zu essen (besonders empfehlenswert auf Ischial) oder unter der Vielzahl von
lokalen Restaurants vor Ort auszuwihlen. Gute Restaurant-Tipps erhalten Sie auch in Threm Hotel.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten, jedoch kénnen Sie diese in Threr Unterkunft auf Anfrage bestellen. In

den verschiedenen Orten der Tour gibt es ausserdem zahlreiche Einkaufsmdéglichkeiten.

LEISTUNGEN

e 5 Ubernachtungen — UF

e 2 Ubernachtungen in Hotel*** auf Procida — UF

e 3 Ubernachtungen in Hotel*** auf Ischia — UF

o 1 Abendessen auf Procida

e 2 x Transfer vom/zum Hafen auf Procida zum/vom Hotel

e 2 x Transfer vom/zum Hafen auf Ischia zum/vom Hotel

e Austithrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen & touristischen Informationen
e  Wanderkarten mit Maf3stab 1 : 25.000 (oder mehr)

o  GPS-Tracks fur jede Wanderung

o 24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

Fahrkarten fir die Fahren

Ortstaxe (falls erforderlich)

Visa & Reiseversicherung

Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind

Touren oder Aktivititen ausserhalb des Standardprogramms

Trinkgelder & Ausgaben fiir persénliche Belange

ANFORDERUNGSPROFIL

Mittelleicht (2): Die Tour besteht aus weitestgehend leichten Wanderungen mit zum Teil kleineren Aufstiegen
und/oder auf unebenen Wegen. Es gibt einige, schwierigere Wegstrecken fiir nicht schwindelfreie Wanderer, jedoch
sind diese generell ungefihrlich! Fir diese Wegstrecken sind auf Anfrage Alternativrouten bei uns erhiltlich.
Verlingerungen oder Verkirzungen sind ebenfalls an vielen Tagen moglich.

Fitness: Es ist nicht nétig, dass die Teilnehmer auf héchstem Niveau durchtrainiert sind, aber sie sollten in der Lage
sein bis zu 5 Stunden pro Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu
wandern.
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WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Die meisten Wege sind recht gut erhalten, jedoch kénnen einige wihrend der Saison zugewachsen sei, vor allem die
weniger genutzten Wanderpfade. Wir stehen in stindigem Kontakt mit den 6rtlichen Behérden, um die Wege sauber
zu halten — ein Feedback IThrerseits beziiglich des Zustands der Wanderwege wire uns eine grof3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Nur ein kleiner Teil der Wanderung ist markiert (teilweise von uns); es ist auf jeden Fall Giberall
notwendig den Routenbeschreibungen zu folgen, die Sie zusammen mit den Karten erhalten. Mit diesem Material ist
es immer moglich die Wege zu finden. Falls Sie sich nicht sicher fiihlen, kénnen wir einen Wanderfiihrer fiir einige

Wanderungen organisieren.

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Procida; ein Transfer (im Preis enthalten) am Hafen ist fiir Sie gebucht. Von Neapel
aus erreicht man Procida per Fihre oder Tragflichenboot. Neapel ist die nidchstgelegene Stadt mit einem
internationalen Flughafen/Bahnhof. Die Ubetfahrt dauert ca. eine halbe Stunde.

Abreise: Die Tour endet nach dem Friihstiick auf Ischia am 6. Tag. Ein Transfer bringt Sie auf kurzem Wege zum
Hafen (im Preis enthalten), von wo aus Sie mit der Fihre nach Neapel (oder bei Verlingerung nach Sorrent oder

Salerno) fahren.

REISEVARIANTEN

ZUSATZLICHE UBERNACHTUNGEN

Es ist moglich, in allen Unterkiinften der Tour zusitzliche Ubernachtungen zu buchen. Ebenso kann die Tour mit
weiteren Tagen in Sorrent, Salerno, Neapel oder an der Amalfikiiste verlingert werden. Infos und Preise auf Anfrage.

UPGRADE: In einigen der Hotels der Wandertonr ist ein Upgrade maglich. Alle Details und Preise anf Anfrage.

MOGLICHE VERLANGERUNGEN

Variante Nr. 1: CAMPI FLEGREI
Sie verbringen zwei Tage in einem der weltweit interessantesten Gebiete, aus archdologischer und naturalistischer
Sicht. Die Campi Flegrei sind mit dem Boot auch von Procida aus einfach zu erreichen (Fahrzeit: ca. 30 Minuten).

Variante Nr. 2: NEAPEL, POMPEI, VESUV
Buchung zusitzlicher Reisetage in Neapel inkl. Besichtigung von Pompei & Vesuv.

Variante Nr. 3: CAPRI & SORRENT

Sie entdecken die berithmte Insel Capri (s. komplette Wandertour auf allen drei Inseln: Die Perlen des Golf von
Neapel) sowie evtl. einen kurzen Aufenthalt auf der Sorrentiner Halbinsel inkl. Wanderung an die dusserste Spitze
der Halbinsel, Punta Campanella. Von Sorrent aus sind es mit den Offentlichen Verkehrsmitteln nur ca. 20-30

Minuten nach Pompei und zum Vesuv.

Anmerkung: EFin Tagesausflug nach Capri (inkl. herrlicher Rundewanderung) ist auch mit einer zusitzlichen
Ubernachtung auf Ischia méglich.
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