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KURZBESCHREIBUNG

In der Region Kampanien beginnt der wabre Siiden 1taliens. Diese Gegend war bereits in der Zeit der Romer anfSerst begebrt, die der
Region die Bezeichnung ,,Campania Felix* (Deutsch: ,,Das gliickliche Land") verliehen. Dies ist leicht nachvollziehbar, denn in
Kampanien befindet sich nicht nur die grofiartige Stadt Neapel, sondern auch zablreiche romische Kulturstitten, kleine Inseln und
spektakulire Kiistenabschnitte, allesamt eingebettet in eine wunderschone Landschaft. Auf der Siidseite der Sorrentiner Halbinsel
beginnt zudem die Amalfikiiste, einer der wabrscheinlich bekanntesten und schonsten Kiistenabschnitte Enropas, mit ibren boch
aufragenden Klippen und malerischen Buchten.

Das wabre Gebeimnis Kampaniens liegt jedoch siidlich von Salerno und den wundervollen griechischen Tempelanlagen von Paestum.
Hier debnt sich die Kiiste zu einer breiten, bergigen Landschaft, bekannt als das ,,Cilento”, aus. Das Cilento ist mittlerweile einer
der grofsten Nationalparks Italiens, der zum UNESCO-Weltkulturerbe 3iblt. Amatenr oder erfabrener Biker - das Gebiet
erdffnet endlose Mdglichkeiten fiir Radfabrer!. Flache Kiistenstrafien treffen auf hiigelige Gebirgsstrecke und herausfordernde Anstiege
Jolgen anf rasante Abfabrten. Diese facettenreiche Landschaft macht Lhre Radreise somit zu einem abwechslungsreichen Bife-
Abenteuer.

Unsere Radreise fiibrt Sie vorbei an weltbekannten Kulturstitten, durch unberithrte Natur und eine vertraumte Kiistenlandschaft.
Auf schmalen Landstrafen radeln Ste durch eine rane Bergkulisse sowie durch reizvolle Landstriche ans Weinbergen und
Olivenbainen. Sie besuchen die schinsten mittelalterlichen Dorfer der Gegend, in denen die traditionelle Lebensweise noch lebendig ist.
Und Sie besichtigen einige der echten kulturellen Schatze des Cilento, wie das griech. Paestum, 1V elia und die Ruinen des verlassenen
Dorfes Roscigno Vecchia. Alle diese Orte sind auf einer ideaten Radroute durch gut gepflasterte und wenig befabrene Straffen

miteinander verbunden.

Der erste Tag Thres Radurlanbs fiihrt Sie iiber die Ebene von Paestum ins Landesinnere des Cilento mit weitreichendem Panorama
jiber die atemberanbende Kiiste. Uber das auf einer steilen Felsenklippe spektakulir gelegene Trentinara gelangen Sie nach Felitto,
nabe der atemberanbenden Schincht des Flusses Calore, wo zablreiche, mittelalterliche Briicken Ihren Weg kreugen. Wabrend der
Jolgenden beiden Tage der Radreise erkunden Sie dann das bergige Landesinnere des Cilento. Auf Lbrem Weg ins Dorf Morigerat;,
hoch iber dem Golf von Policastro im dufSersten Siiden des Cilento, radeln Sie durch die wilde Natur des Cervati-Massivs. Von hier
aus fahren Sie ins Fischerdorf Pioppi am Fufe des Monte Stella und geniefsen dabei herrliche Ausblicke auf die Kalksteinfelsen des
Monte Bulgheria und die fantastische Kiistenlinie zwischen Marina di Camerota und Pisciotta. Am letzten Tag der Radreise
erklimmen Sie dann den Monte Stella und fabren dabei durch mebrere kleine Bergdorfer. Die Riicktonr entlang der Kiistenstrafe
bringt Sie schliefSlich iiber Agropoli wieder zuriick nach Paestum.

Bitte beachten Sie: Dies ist eine moderate bis schwere Radtour. Erfabrung mit ausgedebnten Fabrradtouren sowie eine generell
gute korperliche Fitness sind zur positiven Bewdltigung der Radreise notwendig. Durchschnittliche Fabrzeit: ca. 5-7 Std. pro Tag.
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REISEVERLAUF

Ankunft in Neapel (oder Salerno)

Ggfs. Ankunft in Neapel (oder Salerno), falls Sie einen Tag vor Tourbeginn anreisen.

Neapel verfiigt iiber einen internationalen Flughafen. Neapel und Salerno sind mit dem Zug problemlos von Rom (und anderen
Stddten) zu erreichen. Es gibt regulare AV-Ziige (Hochgeschwindigkeitsziige), Eurostar und Intercity-Ziige: Fabrtzeit mit dem
Hochgeschwindigkeitszng = 1 Std. bis Neapel, 2 Std. bis Salerno, Preis: ca. 40,00 Enro; mit Intercity = ca. 2 Std. bis Neapel, 3

Std. nach Salerno, Preis: ca. 25,00 Euro; mit dem Regionalzug = ca. 3 Std. bis Neapel, 4 Std. bis Salerno, Preis: ca. 13,00
Euro.

Verschiedene Hotels der Kategorie 3-bis-5-Sterne kinnen je nach Wunsch (Stadtzentrum, Hafen, Babnhof) in Neapel und Salerno
fiir Sie gebucht werden. Wir empfeblen gofs. den Besuch des weltberiibmten archiologischen Musenms in Neapel mit Objekten ans
Pompei und Herculaneun: und/ oder des ebenfalls wunderbaren Musenms Capodimonte. Alternativ lobnt sich ein T agesausflug nach
Pompei.

Tag 1 — Ankunft in Paestum
Nach Ihrer Ankunft in Paestum checken Sie zunichst in Ihr Hotel ein und holen dann, falls Sie nicht Ihr eigenes

Rad mitgebracht haben, Thr Leihfahrrad ab. Auf der Riicktour zum Hotel kommen Sie an den antiken griech.
Tempelanlagen und Stadtmauern Paestums vorbei. Alternativ kénnen Sie eine kleine Fahrradtour machen oder
zum Strand gehen. Am Abend empfiehlt sich ein kleiner ‘Aperitivo’ in einer der Bars mit Blick auf die Tempel,
bevor Sie zum Abendessen ins Hotel zuriickkehren.

Hotel in Paestum — HP

Tag 2 — Von Paestum nach Bellosguardo

Bevor Sie Ihre erste Radtour starten, optionale Besichtigung der bertihmten griechischen Tempel von Paestum
(UNESCO-Weltkulturerbe). Danach beginnt das Bike-Abenteuer in Richtung des Cilento-Vorgebirges, vorbei an
Ogliastro Cilento und Cicerale. Von Cicerale radeln Sie durch die Gppige Landschaft ins Dorf Trentinara, in
spektakuldrer Lage auf einer Felsenklippe gelegen, und mit fantastischem Blick tber die Ebene von Paestum.
Dann geht es weiter in die Dorfer Monteforte Cilento und Magliano Vetere. In den vielen Dérfern unterwegs
koénnen Sie Wasser auffilllen und eine Kaffeepause einlegen. In oder kurz hinter Magliamo Vetere kénnen Sie
zudem zu Mittag essen. Sie gelangen dann tiber die Ortschaften Felitto und Castel San Lorenzo ins Tal des
Flusses Calore. Wiahrend Sie auf gut gepflasterten, ruhigen Stralen durch die herrliche Landschaft radeln,
kommen Sie an einigen mittelalterlichen Flussbriicken vorbei. Der letzte Streckenabschnitt bringt Sie dann zu
Ihrem idyllischen, familiengefithrten Agriturismo in Bellosguardo. Vor dem wohlverdienten Abendessen kénnen
Sie sich bei einem Glas Wein auf der Terrasse entspannen und die wunderschéne Aussicht auf die hauseigenen

Weinberge genie3en.

Agriturismo in Bellosguardo - HP
Strecke: 83 km - Hobenunterschied: 1670 m — reine Fabrizeit: 5 Std.

Tag 3 — Von Bellosguardo nach Morigerati

Heute radeln Sie von den Monti Alburni ins kleine Dorf Morigerati, das hoch iiber dem Golf von Policastro im
Siiden des Cilento liegt. Am Morgen lassen Sie Bellosguardo hinter sich und erreichen nach wenigen Kilometern
das Dorf Roscigno mit dem alten Zentrum Roscigno VVecchia, dem ‘Pompeji des 19. Jahrhunderts’, das die
ehemaligen Dorfbewohner zu Beginn des 20. Jahrhunderts verlieBen und das seitdem unverdndert geblieben ist.
Nach der Besichtigung des verlassenen Dorfes und des kleinen Museums tiberqueren Sie die Briicke hoch tber

n@ EJ bookins(@genins-loci.it | www.genius-loci.it

#Geniusltaly
***GENIUS LLOCI TRAVEL - The Real Spirit Of Italy***


http://www.facebook.com/HikingItaly
http://it.pinterest.com/geniusitaly/
http://twitter.com/geniusitaly
mailto:booking@genius-loci.it
http://www.genius-loci.it/
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der Schlucht des Sammaro und erreichen direkt unterhalb einiger hoher Kalksteinfelsen den Ort Sacco. Von
Sacco beginnen Sie den Aufstieg auf die Bergkette des Monte Cervati, dem wahren Herzen des Cilento. Sie
fahren auf ruhigen, kaum befahrenen StraBlen durch bebaute Felder und wilde Wilder. Von Piaggine fahren Sie
hinauf auf das Hochplateau Croce di Pruno (1200 m). Dann begeben Sie sich auf den rasanten Abstieg in
Richtung des einsamen Dorfes Rofrano. Kurz bevor Sie das Dorf erreichen fahren Sie zunichst nach Osten und
kommen dann nach einem kurzen Anstieg in das kleine Stidtchen Sanza auf einem Hiigel iber dem Fluss
Bussento. Von Sanza aus fiihrt Sie eine Serpentinenstralie entlang des Flusses in die Ortschaft Caselle in Pittari
und dann in das reizvolle Casaletto Spartano. Hier oben in den Bergen radeln Sie durch tiefe Schluchten und
wilde Natur und genieBSen unvergleichliche Ausblicke auf den Golf von Policastro! Von Casaletto fahren sie
danach weiter nach Torraca, bevor Sie in Thre Unterkunft im mittelalterlichen Dorf Morigerati erreichen.
Alternativ kénnen Sie direkt von Caselle in Pittari nach Morigerati fahren und so Ihre Tour um einige Kilometer
abkiirzen. Am Abend geniefen Sie ein Abendessen aus lokalen Spezialititen.

Landgasthof in Morigerati - HP

Strecke: 78/ 109 km — Hohenunterschied: 1610 / 1950 mr - reine Fabrtzeit: 5/ 6 Std.

Tag 4 — Von Morigerati nach Pioppi

Die heutige Etappe fihrt Sie durch einen groB3en Teil der siidlichen Cilentokiiste bis zum kleinen Fischerdorf
Pioppi unterhalb des Monte Stella. Sie radeln durch die hiigelige Landschaft nahe der Kiste, vorbei an
Olivenhainen und Kastanienwildern, und begeben sich dann auf den Anstieg nach San Giovanni a Piro, direkt
unterhalb der steilen Felsenklippen des Monte Bulgheria gelegen. Einmal dort angekommen haben Sie den
schwersten Teil des Tages bereits hinter sich und kénnen dann die rasante Abfahrt an die Kiiste von Marina di
Camerota besonders genieBen. Der hiibsche Ort eignet sich perfekt fiir eine Kaffeepause auf der Piazza, bevor
Sie dann auf der wunderschénen Kiistenstra3e zunichst nach Palinuro und dann ins mittelalterliche Bergdorf
Pisciotta mit seinen ausgedehnten Olivenhainen weiterfahren.

Alternativ kdnnen Sie von Marina di Camerota hinauf nach Camerota und dann weiter nach Licusati fahren, wo
Sie eine weitere rasante Abfahrt aus Haarnadelkurven ins Tal des Mingardo Flusses erwartet. Danach geht es
weiter nach Palinuro. Diese Option verlingert die Tour um nur wenige Kilometer, erhéht jedoch die Anzahl der
Hoéhenmeter auf + 400 m! Nachdem Sie Pisciotta hinter sich gelassen haben, fahren Sie erneut landeinwirts
hinauf in die Ortschaften Rodio und Terradura, die wunderschén in der dippigen Berglandschaft liegen. Es folgt
die erneute Abfahtt zur Kuste und Sie erreichen nach Ascea den Ort Castellammare di Velia. Es lohnt sich eine
Besichtigung der archdologischen Stitte von Velia, einst Heimat der griech. Philosophen Zeno und Parmenides
und Wiege der iltesten Medizinschulen Europas. Hier sehen Sie auch den alten Hafen, die griech. und rém.
Bider, verschiedene Tempel sowie die bertihmte ,Porta Rosa® (Deutsch: ,,das rosafarbene Tor®), eines der
frithesten Beispiele eines Torbogens in der griech. Architektur. Alternativ fahren Sie von Pisciotta direkt nach
Ascea und haben so mehr Zeit fir die Besichtigung in Velia und etwas Entspannung am Nachmittag. Nach der
Besichtigung Velias radeln Sie auf flachen Strallen weiter durch die Ebene des Flusses Alento bis zu IThrem Hotel
in Casalvelino Marina oder Pioppi. Vor dem Abendessen empfiehlt sich ein entspannender Spaziergang am

Meeresufer.

Hotel in Casalvelino Marina / Pioppi - HP
Strecke: 88/ 98 km — Hohenunterschied: 1325/ 1620 m - reine Fabrtzeit:: 5/6 Std.

Tag 5 - Von Pioppi tiber den Monte Stella nach Paestum

Heute werden Sie die kleinen, versteckten Nebenstral3en, die die vielen Ortschaften am Fulle des Monte Stella
miteinander verbinden, entdecken. Von Threm Hotel in Pioppi/Casalvelino Matina fahren Sie landeinwirts und
kurz danach hinauf nach Acquavella. Von dort aus geht es weiter bergauf bis Sie durch eine waldige
Higellandschaft zunichst nach Stella Cilento und dann nach Omignano hinunterfahren. Hier machen Sie eine

kurze Pause zum Wasser auffullen oder trinken eine Tasse Kaffee in einer der Bars. Sie haben dann die
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Moglichkeit auf den Gipfel des Monte Stella hinauf zu fahren und damit weitere 13 km und 650 Héhenmeter zu
gewinnen! Sie radeln dann direkt in die Orte Sessa Cilento und Mercato Cilento, wo Sie sich auf die Abfahrt in
die Stadt Agropoli begeben. Eine kurze Umleitung bringt Sie hinunter nach Perdifumo und dann in die kleine
Stadt Castellabate in herrlicher Hugellage. Hier kénnen Sie das reizvolle mittelalterliche Zentrum mit der Burg
besichtigen und zu Mittag essen, beides mit einem wunderschénen Panorama auf die Kiiste vor Ihnen. Von
Castellabate geht es dann schnell hinunter nach San Pietro und dann erneut fiir einige Kilometer bergauf, bevor
Thre rasante Abfahrt zum Hafen von Agropoli startet. Alternativ kénnen Sie den Anstieg nach Perdifumo und
Castellabate auslassen und direkt nach Agropoli fahren. Die historische Altstadt liegt auf einer hohen
Kalksteinklippe tiber dem Hafen und ist sehr sehenswert. Von Agropoli erreichen Sie dann auf flacher Strecke
und nach nur wenigen Kilometern erneut Paestum. Wir empfehlen Thnen an einer der Biiffelfarmen unterwegs
zu halten und dort eine Mittagspause mit herrlich frischem Biiffelmozzarella zu genielen. Nach Threr Ankunft
im Hotel kénnen Sie im Hotelgarten oder am Strand etwas entspannen oder das Museum der Tempel von
Paestum mit seiner prihistorischen Sammlung aus griech. Vasen und rom. Skulpturen besichtigen. Dabei sollte
man den sogenannten “Tomba del Tuffatore’ (Deutsch: Sarg des Tauchers), ein seltenes Exemplar griech.
Grabmalerei, auf keinen Fall auslassen. Am Abend organisieren Sie das abschlieBende Abendessen der Radreise
selbst und koénnen unter der groBen Anzahl guter Restaurants in der Nihe der beeindruckenden Tempel

auswahlen.

Hotel in Paestum — UF
Strecke: 61 / 88 kn — Hibhenunterschied: 950 /1260 nr - reine Fabrtzeit: 4/ 5 Std.

Tag 6 — Ende der Radreise
Die Tour endet heute nach dem Friihstiick in Paestum. Ein Transfer bringt Sie auf kurzer Strecke zum 6rtlichen
Bahnhof, von wo aus Sie problemlos nach Salerno und Neapel weiterreisen kénnen. Auf Anfrage organisieren

wir gerne auch einen Taxi-Transfer fiir Sie, der Sie an Thren nichsten Zielort bringt.

TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Sie sind in hibschen, charakteristischen Hotels oder Agriturismen (generell 3-Sterne) untergebracht. Alle
Zimmer verfugen uber eigenes Bad/WC. Das Abendessen ist an allen Reisetagen im Preis enthalten, mit
Ausnahme des letzten Abends in Paestum.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten. Sie kénnen diese jedoch in Ihrer jeweiligen Unterkunft auf Anfrage
bestellen oder in den Orten auf der Fahrradroute Proviant fiir Thre Tagestouren einkaufen.
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Nacht 1: Die erste Nacht verbringen Sie in einem wunderschén gelegenen 3-Sterne-Hotel nahe der
archiologischen Stitte von Paestum. Das Hotel hat einen eigenen Parkplatz und liegt in Laufnihe zu den griech.

Tempeln.

Anmerkung: Falls Sie mit dem Auto anreisen und Ihre eigenen Fahrrider mitbringen, kénnen Sie Ihr
Auto auf dem Hotelgelinde in Paestum fiir die Gesamtdauer der Radreise abstellen.

Nacht 2: Diese Nacht verbringen Sie in einem schon gelegenen Agriturismo in der Nihe des Dorfes
Bellosguardo am FuBle der Monti Alburni. Frithstick und Abendessen bestehen jeweils aus lokal angebauten
Produkten.

Nacht 3: Sie Gibernachten heute in einem Landgasthof im Zentrum des reizvollen Ortes Morigerati.

Nacht 4: Sie sind in einem komfortablen Fischerdorf in Pioppi (oder in Caselvelino Marina) untergebracht. Der

kleine Hafen und mehrere schéne Strinde liegen nur einen kurzen Spaziergang entfernt.
Nacht 5: Die letzte Nacht Ihres Radurlaubs im Cilento verbringen Sie erneut im Hotel in Paestum.

UPGRADE/ANDERUNGEN DER UNTERKUNFT
In einigen Unterkiinften der Tonr bestebt die Mdiglichkeit eines Upgrades. Alle Infos und Preise anf Anfrage.

ANFORDERUNGSPROFIL

Schwierigkeitsgrad (3/4): Nach Radsportkriterien moderate bis schwere Fahrradtouren mit einigen, langen
und anstrengenden Streckenabschnitten. AusschlieBlich gepflasterte und wenig befahrene Stralen mit Ausnahme
ciniger Teilstrecken in der Nihe von Paestum. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen

moglich.

Fitness: Erfahrung mit ausgedehnten Radtouren sowie eine generell gute kdrperliche Fitness sind zur positiven
Bewiltigung der Radreise notwendig. Sie sollten in der Lage sein pro Tag mehrere Stunden auch tber lange

Strecken sowie bei heilem und trockenem Wetter zu radeln.

LEISTUNGEN

e Unterkunft: 2 Ubernachtungen Paestum, 1 Ubernachtung Bellosguardo, 1 Ubernachtung Morigerati, 1
Ubernachtung Pioppi (oder Casalvelino Marina); alle Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotels, Agtiturismen und
Landgasthofen

e  Mahlzeiten: 5 x Fruhstuck, 4 x Abendessen
e  Ausfithrliches Routenbuch mit Beschreibungen der Strecken & touristischen Informationen

e Karten mit MaB3stab 1 : 25.000 (oder mehr); GPS-Tracks (optional)
e 24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Radreise

o  Gepicktransfer & Private Transfers wie angegeben
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NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Ausreisegebiihren & Visa

e Kurtaxe

e Reiseversicherung

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind

e Wahlweise Zusatzbuchungen von Touren oder Aktivititen

e Trinkgelder

e Ausgaben personlicher Natur

e Fahrradverleih (auf Anfrage hochqualitative Fabrrider verfiigbar. Ggfs. kinnen Sie eigenen Sattel und Pedale mitbringen.)

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Paestum, das Sie mit dem Zug problemlos von Neapel oder Salerno aus erreichen.
In Neapel befindet sich der internationale Flughafen. Neapel und Salerno sind gut an das Bahnnetz mit Rom und

anderen ital. Stidten angebunden.

Abreise: Die Tour endet nach dem Frihstiick am 6. Tag in Paestum. Ein Transfer bringt Sie auf kurzem Weg

zum Bahnhof, von wo aus Sie nach Salerno und Neapel weiterreisen kénnen.

REISEVARIANTEN

ZUSATZNACHTE

Es ist méglich Thren Radurlaub mit einigen Tagen in Salerno, an der Amalfikiiste oder in Neapel zu verlingern.
Alle Infos und Preise auf Anfrage. Zusitzliche Routeninfos und/oder weitere Sightseeingtipps stellen wir Thnen
gerne zur Verfigung!

© Genius Loci Travel. Alle Rechte vorbehalten.
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