GENIUS LOCI TRAVEL Individuelle Wanderreise -

Walking and Cycling Holidays

Amalfi & Sorrent

Auf dem Hohenweg der Monti Lattari

Stagige Wandertour auf dem ‘Hohenweg der Monti Lattari’ von
Castellammare bis zum Ende der Sorrentiner Halbinsel
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Individuelle Wanderreise -

KURZBESCHREIBUNG

Malerische Kiistenorte, erhabene Berge, kultureller Reichtum und eine faszinierende Naturlandschaft — die
Amalfiktste ist der wahrscheinlich schonste Kustenabschnitt Italiens. Die Landschaft prisentiert sich vielseitig -
einmal mit ihrem typisch mediterranen Flair aus duftenden Wildkrdutern, Myrte-Strauchern, Thymian, Rosmarin
und Wilder Pistazie, dann mit ihrem alpinen Bergpanorama aus tippigen Buchenwildern, kahlen Felsen und grinen
Bergwiesen.

Dies ist die atemberaubende Kulisse, die Sie wihrend Ihrer Wandertour Schritt fur Schritt erkunden werden. Der
sogenannte ,,Hohenweg der Monti Lattari“ (ital. Originalbezeichnung: “Alta Via dei Monti Lattari”) ist ein
Fernwanderweg, der fast parallel zum Bergkamm der Monti Lattari hoch Giber der Amalfikiiste von Cava die Tirreni
im 4ussersten Osten bis nach Punta Campanella, dem &dussersten Ende der Sorrentiner Halbinsel, verlduft. Die
Monti Lattari bilden das natiirliche Riickgrat der Halbinsel und somit wandern Sie wihrend dieser Tour
hauptsichlich durch eine bergige Landschaft. Jedoch gibt es ausreichend Gelegenheit in die Tiler hinabzusteigen
und die unvergleichliche, mosaikartige Terrassenlandschaft der ,,costiera” aus der Nihe zu bewundern. Auf Threm
Weg begleiten Sie stets tberwiltigende Ausblicke! Sie wandern durch kleine Dérfer, Weinberge und Olivenhaine,
mediterrane Wilder und Busche. Hibsche, kleine Kirchen, alte Schlossruinen und Bauernhiuser werden dabei ihren
Weg kreuzen.

Der ,,Héhenweg der Monti Lattari“ ist ein absolutes Muss fiir jeden begeisterten Wanderer, vergleichbar mit dem
GR20 auf Korsika. Sie wandern durch eine authentische Bergkulisse, vorbei an abenteuerlichen, steilen Schluchten,
durch Kastanienwilder und attraktive Landstriche mit wundervollen, terrassenartigen Zitronhainen und
Weinbergen. Dabeti treffen Sie auf kulturelle Schitze wie lindliche Kapellen, alte Wassermihlen und ab und an auf
eine Ziegenherde mitten auf Ihrem Wanderpfad! Wahrend Ihrer Wanderungen durch diese beinahe alpine
Landschaft, kénnen Sie die besten Ausblicke auf die Amalfikiiste und den Golf von Neapel genie3en, die diese
Gegend zu bieten hat. Die entspannende, lindliche Atmosphire inmitten der Natur und fernab des Trubels der
mondinen Orte an der “costiera” wird Sie verzaubern.

Diese kurze Variante des Héhenwegs gilt als der einfachste Teil der Gesamtwanderroute und bringt Sie dennoch in
jedem Fall auf den hochsten Punkt der Halbinsel und dies auf atemberaubenden, noch versteckten Wegen, auf
denen Thnen kaum andere Touristen begegnen werden! Sie werden im heiteren Trubel der Kiistenorte herausfinden,
warum die Amalfikiiste die berihmteste Kiiste Italiens ist, und sich gleichzeitig inmitten der Stille der Natur
entspannt und frei fithlen.

Mit unzihligen Wanderwegen wie dem beriihmten “Sentiero degli Dei”, dem “Gétterpfad”, oder dem mehr als
tausend Jahre alten “Maestra dei Villaggi, der ehemaligen Haupstra3e der Seerepublik Amalfi, ist die Amalfikiiste
eine beliebte Wanderregion. Wihrend Ihrer Tour bieten wir IThnen daher die Méglichkeit einiger Extratage, um
ausserhalb des Reiseprogramms auch diese bekannten Wanderwege zu entdecken oder die berihmten Kiistenorte
Amalfi, Ravello und das malerische Positano zu besuchen.

Bitte beachten Sie: Der Hohenweg ist eine moderate, keine leichte (1) Wandertour, die nur fiir erfabrene Wanderer mit einer
allgemein guten Kondition geeignet ist. Die meisten Wanderwege dieser kurzen 1 ariante sind gut erhalten, jedoch gibt es steile und felsige
Abschnitte. Ein Teil der Wege ist markiert, bei anderen sollten Sie unsere beigefiigten Wegbeschreibungen & Karten (aktnel] anf
Englisch) gur Hilfe nebmen. Durchschnittliche Gebzeit: ca. 5-6 Std pro Tag.
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag1

Ankunft in Castellammare di Stabia. Sie fahren mit einer der spektakulirsten Gondeln Italiens mit atemberaubenden
Ausblicken tber den gesamten Golf von Neapel und den Vesuv auf den Monte Faito. Oben angekommen, warden
Sie von unseren Mitarbeitern abgeholt und in lhr Hotel gebracht, welches wunderschén am sogenannten
“Belvedere” gelegen ist. Machen Sie einen kurzen Spaziergang mit einem ersten, fantastischen Ausblick auf Capri,
Positano und Sorrent. Das Abendessen findet im Hotel statt.

Hotel Sant’Angelo *** - Monte Faito (Vico Equense)

Tag 2

Dirgekt von Threm Hotel wandern Sie heute auf die hochsten Berge der Sorrentiner Halbinsel. Dieses Zentralmassiv,
genannt “Monte Sant’Angelo a Tre Pizzi” (der Berg mit den drei Gipfeln), bietet eine beeindruckende Szenerie aus
steilen Klippen, Grotten und dichten Buchenwildern. Zunachst laufen Sie eine Weile auf leichten Pfaden durch den
Wald. Ein atemberaubernder Wanderpfad fuhrt Sie dann am Rand der Hochebene des “Faito” entlang. Der Name
“Faito” geht auf die weitreichenden Buchenwilder des Gebirges zuriick. Dieses Gebiet ist ebenso bekannt fiir seine
“neviere”, in denen Schnee gelagert wurde, um den Hof in Neapel wihrend des Sommers mit Fissorbet zu
beliefern. Der Hohenweg fuhrt Sie dann auf den hochsten Gipfel der Gegend, den Monte San Michele (1444m .M.
und nur ca. 1,6 km vom Meeresufer entfernt!). Nach einem kleinen Aufenthalt (und evtl. einem Mittagspicknick) mit
der allerbesten Aussicht, die die Amalfikiiste zu bieten hat, setzen Sie die Wanderung in westlicher Richtung auf
cinem der reizvollsten Wanderpfade der Gegend mit weit reichenden Aussichten auf den Cilento-Nationalpark,
Capri und den Golf von Neapel, fort. Sie steigen dann in ein bewaldetes Gebiet hinab, wo sich Ihnen eine
parkdhnliche Landschaft mit Zypressen und Olivenhainen bietet. Ein atemberaubend schoner und leichter Wegteil
tihrt Sie dann zu Ihrem Agriturismo in Santa Maria al Castello, der alten Festung zur Verteidigung des schmalen
Tals zwischen der Amalfi-Seite und der Sorrent-Seite der Halbinsel. Von hier aus kénnen Sie den Golf von Salerno
und den Golf von Neapel gleichermassen bewundern. Wir empfehlen Ihnen abschliessen noch einen kurzen
Spaziergang zu einem der eindrucksvollsten Panoramapunkte der Gegend: Hier liegt Positano buchstiblich zu Ihren
FiBlen! Das regionaltypische Abendessen nehmen Sie dann in Threm Agriturismo ein.

Agriturismo — Santa Maria al Castello (Vico Equense)
Strecke: 14 km. +500m. | -850m. ca. 5 Std. Gebzeit

Option: Extratag

Ihr Agriturismo in Santa Maria al Castello liegt nur ca. 1,6 km von Positano entfernt. Sie kdnnen auf einem wunderschinen
Wanderweg durch die Berge oberhalb Positanos bis hinunter in das Zentrum und an den Strand des kleinen, malerischen Stédtchens
wandern. Entlang der uralten Wanderwege durch den Wald und vorbei an berrlichen Aussichtspunkten geben Sie undchst von Santa
Maria al Castello hinunter zur Caserma Forestale, der Hiitte des drtlichen Forstdienstes. Durch ein parkdbnliches, bewaldetes Gebiet
gebt es dann bergab nach Montepertuso. Auf einem weiteren mittelalterlichen Manltierpfad gelangen Sie schliefSlich bis hinunter nach
Positano. Fiir den Riickweg gibt es mehrere Optionen. Die einfachste 1V ariante bringt Sie mit dem dffentlichen Bus wieder hinanf nach
Montepertuso, von wo aus Sie einen sehr reizvollen Weg durch das obere Tal wandern. Uber eine historische Treppe ans behanenem
Stein gelangen Sie dann wieder hinanf nach Santa Maria al Castello.

Agriturismo - Santa Maria al Castello (Vico Equense)
Strecke: ca. 9 km. +/- 750m. 4 Std. Gebzeit

Tag 3

Aucgh heute beginnt Thre Wanderung direkt an Threm Agriturismo. Der erste, leichte Abschnitt entlang des Randes
des Plateaus oberhalb von Positano fithrt Sie zu einigen der schonsten Weiden der Gegend, sattgriin und gespickt
mit wilden Orchideen — dem Plateau des Monte Comune. Dann geht es weiter zum Kreuz des Monte Vico Alvano,
von wo aus Sie den langen Abstieg nach Colli di San Pietro und Colli di Fontanelle beginnen. Sie nehmen einen
kleinen Pfad, der an der Siidseite des Bergkamms inmitten der bunten und hertlich duftenden mediterranen Kriuter
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verlduft. Der Pfad verlduft parallel zur Kistenlinie mit spektakuldren Blicken tGiber die “Inseln der Sirenen”. Dann
geht es zunichst recht steil bergab und weiter durch Olivenhaine in Richtung der kleinen Ortschaften Monticelli
und Torca. Von hier aus gehen Sie auf gut erhaltenen Wegen zu lhrem wunderschénen, in der Mitte von
Obstgarten gelegenen Agriturismo. Am Abend genieBen Sie hier ein schénes Abendessen aus biologischen,
regionaltypischen Késtlichkeiten.

Agriturismo - Massalubrense
Strecke: 15 km. +300m -450m. ca. 6 Std. Gebzeit

Tag 4

Heﬁte machen Sie eine Rundwanderung tber den Bergkamm, der den Golf von Neapel und den Golf von Salerno
trennt. Dabei entdecken Sie sehr unterschiedliche I.andschaften und mehrere reizvolle, kleine Ortschaften. Durch
Kiefernwilder, Olivenhaine und Obstgirten gehen Sie hinunter zur malerischen, kleinen Bucht Marina di Crapolla
(angeblich landete hier der HI. Petrus auf seinem Weg nach Rom), wo Sie schwimmen gehen kénnen. Dann geht es
auf gut erhaltenen Wegen weiter zum entziickenden, kleinen Kistendorf Marina del Cantone auf der Siidseite der
Sorrentiner Halbinsel. Die Landschaft ist spektakulir: Sie laufen durch wunderschéne Landstriche aus Olivenhainen
und Trockensteinmauern und haben dabei das Meer immer im Blick. Auf halbem Weg erreichen Sie morgens die
wunderschone, kleine Bucht von Recommone, ein perfekter Ort fiir ein Bad im Meer! Der nichste Wegabschnitt ist
absolut grossartig: Uber die felsige Landzunge, vorbei an den Ruinen eines mittelalterlichen Wachturms wandern Sie
in das kleine Kistendorf Marina del Cantone. Von hier aus folgen Sie den mittelalterlichen Stufen hinauf zum
kleinen Ort Nerano und von dort hoch zur Kirche von San Costanzo, von wo aus sich Thnen ein 360-Grad-
Panorama tber den Golf von Neapel und die Amalfikiiste eréffnet. Ein spektakulirer Wanderpfad entlang der
beeindruckenden Klippen der Landzunge fiihrt Sie dann zum dussersten Ende der Halbinsel (Punta Campanella),
wo der Legende nach Odysseus einen Tempel zu Ehren Athenas errichtete. Der Pfad bietet stellenweise einige,
kleinere Herausforderungen, ist insgesamt jedoch gut zu bewiltigen. Der Riickweg von Punta Campanella bis ins
kleine Ortchen Termini erfolgt auf einem angenehmen Weg, der alten, romischen StraBe “Via Minerva”, mit
herrlichem Blick auf Capri und mehrere, mittelalterliche Wachtiirme, die einst zur Verteidigung der Kiiste dienten.
In Termini nehmen Sie den 6ffentlichen Bus zuriick nach Sant” Agata sui Due Golfi, wo Sie in Threm Agriturismo
zum Abendessen erwartet werden.

Agriturismo - Massalubrense
Strecke: 13,5 km. +800m -950m. (bis Termini) ca 6 Std. Gebzeit

Tag5
Nach dem Frihstiick gelangen Sie per Boot, Bus oder Zug nach Neapel, wo Sie mit dem Shuttlebus zum Flughafen
fahren. Eine zusitzliche Hoteliibernachtung kann auf Anfrage fiir Sie gebucht werden.
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TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Die Unterkunft erfolgt in guten 3-Sterne-Hotels und komfortablen Agriturismen. Alle Zimmer verfiigen Uber
eigenes Bad/WC. In allen Unterktnften ist das Abendessen mit im Preis enthalten.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten, aber Sie kénnen diese in lhrer Unterkunft auf Anfrage bestellen.
Proviant fiir unterwegs kann in den verschiedenen Ortschaften auf der Wanderroute eingekauft werden. Ggfs. kann
man auch in einem der Restaurants auf dem Weg einkehren.

Nacht 1: Die erste Nacht verbringen Sie im schénen, komfortablen Berghotel auf dem Monte Faito nahe dem
atemberaubenden “Belvedere”, von wo aus Sie den gesamten Golf von Neapel iiberblicken kénnen.

Nacht 2: Sie sind wieder in einem gemiitlichen Agriturismo untergebracht, dieses Mal im kleinen Ort Santa Maria al
Castello, von wo aus Sie einen herrlichen Blick auf den Golf von Neapel, Positano und die ganze Amalfikiiste
haben.

Nacht 3 & 4: Die letzten beiden Nichte verbringen Sie in einem wunderschénen Agriturismo im kleinen Dorf
Sant’Agata sui Due Golfi, das auf der Hochebene zwischen dem Golf von Neapel, dem Golf von Salerno und der
Amalfikiste liegt.

ANFORDERUNGSPROFIL

Moderat (3): Hauptsichlich moderate Wanderungen auf gut erhaltenen Wegen. Einige steile Auf- und Abstiege
und teilweise unebene Wege. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen méglich.

Fitness: Ein hohes Maf3 an Fitness und Kondition ist erforderlich. Sie sollten in der Lage sein ca. 7-8 Stunden pro

Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Die meisten Wege sind recht gut erhalten, jedoch kénnen einige wihrend der Saison zugewachsen sei, vor allem die
weniger genutzten Wanderpfade. Wir stehen in stindigem Kontakt mit den 6rtlichen Behorden, um die Wege
sauber zu halten — ein Feedback Ihrerseits beziiglich des Zustands der Wanderwege wire uns eine gro3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Die meisten Wanderwege sind markiert. Wo dies nicht der Fall ist, folgen Sie bitte unseren
beigefiigten Routenbeschreibungen und Wanderkarten Mit diesem Material ist es immer moglich die Wege zu
finden.

LEISTUNGEN

¢ 1 Ubernachtung auf dem Monte Faito — Hotel*** - HP

e 1 Ubernachtung in Santa Maria al Castello - Agriturismo - HP

e 2 Ubernachtungen in Sant'Agata sui due Golfi - Agriturismo - HP

e  Ausfithrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen & touristischen Informationen (aktuell auf Englisch)
e  Wanderkarten mit Maf3stab 1 : 25.000 (oder mehr)

e  GPS-Tracks fir jede Wanderung

e 24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

e  Private Transfers wie angegeben
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Individuelle Wanderreise -

e NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Visa & Reiseversicherung

e Kurtaxe

e  Gepicktransfer (auf Anfrage moglich; 60 Euro pro Pers., mind. 2 Pers. erforderlich)
e  Getrinke und Speisen, die nicht im Reiseprogramm aufgefihrt sind

e Trinkgelder

e  Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Castellammare di Stabia. Regelmissige Ziige fahren von hier aus nach Neapel, der
nichsten grofleren Stadt mit einem internationalen Flughafen, Sorrento und Pompei.

Abreise: Die Tour endet nach dem Frithstiick in Massalubrense. Ein regelmissig verkehrender Busservice bringt
Sie nach Sorrento, von wo aus Sie zu lhrem nichsten Reiseziel gelangen (Neapel oder Rom kénnen problemlos
erreicht werden). Taxidienste sind ebenfalls verfiigbar.

REISEVARIANTEN

GEFUHRTE WANDERTOUREN

Auf Anfrage kdnnen wir einen ortsansissigen Wanderfithrer fiir alle oder einige Tage der Tour buchen. Komplett
gefiihrte Wandertouren kénnen ab einer Anzahl von 4 Personen oder mehr gebucht werden.

ZUSATZLICHE UBERNACHTUNGEN

Es ist méglich, in allen Unterkiinften der Tour zusitzliche Ubernachtungen zu buchen. Wir informieren Sie gerne
tber zusitzliche Wanderrouten oder Besichtigungsvorschlige, s.a. Reiseverlauf.

VERLANGERUNGEN & LANGERE VARIANTEN

Wir bieten auch eine lingere Version der Tour an, bei der Sie den kompletten 'Héhenweg der Monti Lattari - Von

Cava dei Terreni bis nach Punta Campanella' in 8 Tagen wandern kénnen (mit méglichen Verlingerungen).

Die Tour kann auch mit zusitzlichen Ubernachtungen in Amalfi oder einem anderen Ort an der Amalfikiiste
verlingert werden. Ebenso kénnen Sie die Tour mit einem weiteren unserer Tourangebote in Sorrent oder an der
Amalfikuste verkniipfen. Alle Infos finden Sie auf unserer Webseite!
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