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Der Hohenweg der Monti Lattari
Wandern hoch tiber Amalfi & Sorrent

8-tdgige Wandertour auf dem ‘Hohenweg der Monti Lattari’ von
Cava deri Tirreni bis zum Ende der Sorrentiner Halbinsel
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Individuelle Wanderreise -

KURZBESCHREIBUNG

Malerische Kiistenorte, erhabene Berge, Rultureller Reichtum und eine faszinierende Naturlandschaft — die Amalfikiiste ist der
wabrscheinlich schinste Kiistenabschnitt Italiens. Die Landschaft préisentiert sich vielseitig - einmal mit ihrem typisch mediterranen Flair
aus duftenden Wildkriutern, Myrte-Strauchern, Thymian, Rosmarin und Wilder Pistazie, dann mit ibrem alpinen Bergpanorama aus
dippigen Buchemwildern, fablen Felsen und griinen Bergwiesen. Dies ist die atemberanbende Szenerie, die Sie wibrend Lbrer
Wandertour Schritt fiir Schritt erkunden werden.

Die Alta Via dei Monti Lattari® ist ein Fermvanderweg, der fast parallel zum Bergkamm der Monti Lattari hoch iiber der
Amalfikiiste von Cava dei Tirreni im dussersten Osten bis nach Punta Campanella, dem dussersten Ende der Sorrento Halbinsel,
verlanft. Die Monti Lattari bilden das natiirliche Riickgrat der Halbinsel und somit wandern Sie wabrend dieser Tour hauptsichlich
durch eine bergige Landschaft. Jedoch gibt es ansreichend Gelegenbeit in die Téler hinabgusteigen und die unvergleichliche, mosaikartige
Terrassenlandschaft aus der Nébe zu bewnndern. Auf Lbrem Weg begleiten Sie stets iiberwiltigende Ausblicke! Sie wandern durch
kleine Darfer, Weinberge und Olivenhaine, mediterrane Walder und Biische. Léndliche Kapellen, alte Schlossruinen und Bauernbduser
werden dabei Ihren Weg kreuzen.

Die ,Alta Via', vergleichbar mit dem GR20 auf Korsika, ist ein absolutes Muss fiir jeden begeisterten Wanderer. Sie wandern durch
eine authentische Bergkulisse, vorbei an abentenerlichen Schiuchten, durch Kastaniemwilder und attraktive Landstriche mit
terrassenartigen Zitronenbainen und Weinbergen. Dabei treffen Sie anf kulturelle Schitze wie alte Wassermiiblen und ab und an auf
eine Ziegenherde mitten auf Threm Wanderpfad! Wabrend Lbrer Wanderungen durch diese beinabe alpine Landschaft, geniefien Sie das
beste Panorama anf die Amalfikiiste und den Golf von Neapel, das diese Gegend zn bieten bat. Die entspannende Atmosphare
inmitten der Natur und fernab des Trubels der mondanen Orte an der “costiera” wird Sie verzanbern.

Mit unzabligen Wanderwegen wie dem beriibmten Sentiero degli Dei* (Gotterweg) und der antiken ,\Via Maestra dei Villaggi, der
ehemaligen Hanptstrafie der Seerepublik Amalfs, ist die Amalfikiiste eine beliebte Wanderregion. Wabrend Ihrer Tour bieten wir Ihnen
daber die Mdaglichkeit einiger Exctratage, um ausserhalb des Reiseprogramms anch diese bekannten Wanderwege zu entdecken oder die
beriibmten Kiistenorte Amalft, Ravello und das malerische Positano zu besuchen.

Diese Wandertonr fiibrt Sie anf die noch versteckten und unbekannten Wege der Amalfikiiste, auf denen Ibnen kanm andere Tonristen
begegnen werden! Sie werden in den tranmbafien Kiistenorten beransfinden, warum die Amalfikiiste die beriihmteste Kiiste Italiens ist,
und sich gleichzeitig inmitten der Stille der Natur entspannt und frei fithlen.

Bitte beachten Sie: Der Hobenweg ist eine moderate, keine leichte (1) Wandertour, die nur fiir erfabrene Wanderer mit einer
allgemein guten Kondition geeignet ist. Die meisten Wanderwege sind gut erhalten oder wurden erst vor Kurzgem von den ortlichen
Behirden bereinigt, jedoch gibt es steile und felsige Abschnitte. Ein Teil der Wege ist markiert, bei anderen sollten Sie unsere beigefiigten
Wegbeschreibungen & Karten (aktuell anf Englisch) gur Hilfe nehmen. Durchschnittliche Gebzeit: ca. 5-6 Std pro Tag.
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag 1- Anreise
Ankunft in Salerno und Transfer ins Hotel im kleinen Ort Corpo di Cava, oberhalb des wunderschénen Stidtchens
Vietri sul Mare, bekannt fir seine traditionelle Keramikkunst. Bei frither Antreise kénnen Sie einen kurzen

Spaziergang hinunter zur eindrucksvollen Abtei in der Nihe Ihres Hotels machen.

Hotel **¥* _ Cava de’ Tirreni

Optional: Extratag

Am Morgen bringt Sie ein Privattransfer hoch auf den Berg Vesuv. Von hier aus kinnen Sie bis hinanf zum Hanptkrater des
beriibmten V ulkans lanfen und dabei eine wunderbare Aussicht anf den gesamten Golf von Neapel geniefSen. Das Panorama reicht von
hier aus von Sorrent und Capri bis nach Ischia und Neapel. Danach fabren Sie mit dem offentlichen Bus zu den romischen Ruinen von
Pompei, Italiens beriibmtester archaologischeer Stdtte, das einst von den Lavamassen des 1 esnvs begraben wurde. Hier kdnnen Sie sich
ausreichend Zeit nebmen, nm die weitlinfigen Ansgrabungen zu besichtigen und mebr iiber die Lebensweise der hier ansdssigen Romer
vor etwa 2000 Jabren erfabren. Nach der Besichtigungstonr kinnen Sie dann noch einen Rundgang durch das “neune” Pompei machen,
bevor Sie mit dem Zug uriick nach Vietri fabren, wo Lbr Privattransfer Sie wieder abholt.

Hotel *¥%*¥ _ Cava de’ Tirreni
Entfernung: 4 km — Gebzeit: ca. 2 Std. — Hohenunterschied: +/- 250 m

Tag 2 — Auf Pilgerspuren zum Monte Avvocata

Auf einem historischen Pilgerweg wandern Sie zur Wallfahrtskirche “Madonna dell’ Avvocata”, die auf einer
spektakuliren Panoramaplattform hoch tber der Amalfikiiste liegt. Von der Benediktinerabtei Corpo di Cava gehen
Sie zunichst durch den Kastanienwald zur kleinen Lichtung der “Cappella Vecchia”. Von hier aus haben Sie eine
wundervolle Aussicht auf Vietri sul Mare und Salerno im Stiden sowie auf die Westseite des Monte Avvocata. Ein
cinfacher Pfad fihrt Sie bis zur Wallfahrtskirche des Avvocata. Von hier aus reicht Thr Blick in stidlicher Richtung
bis nach Paestum und zu den Bergen Kalabriens. Auf der Seite der Amalfikiiste reicht die Sicht bis nach Ravello und
Conca dei Marini. Dieser ist ohne Zweifel einer der schénsten Panoramapunkte der gesamten Kiiste und bei den
meisten, wenn nicht bei allen, auslindischen Touristen noch unbekannt! Nach der Besichtigung des Heiligtums
begeben Sie sich auf den Riickweg, der Sie entlang der beeindruckenden Felsen des ersten Teils des Héhenwegs der
Monti Lattari zuriick nach Corpo di Cava fithrt. Von dort Transfer nach Tramonti in Thr Hotel in spektakulirer
Lage.

Hotel *** - Tramonti (Valico di Chiunzi)

Entfernung: 15 km — Gebzeit: 6 Std. — Hibenunterschied: +/- 800 m

Tag 3 — Von Tramonti nach Agerola

Heute wandern Sie entlang des zweiten Abschnitts des Bergkamms der Monti Lattari hoch tiber dem Tal von
Tramonti in stidwestlicher Richtung, mit der gesamten Ebene von Neapel und dem Vesuv zu lhren Fiflen. Am
Vormittag erreichen Sie auf halbem Wege den ersten Gipfel der heutigen Wanderung, den Monte Cerreto, der
zweithéchste Gipfel der Gegend (1313 m). Von hier aus haben Sie - mit der Amalfikiiste und Ravello auf der einen,
sowie dem Vesuv und Neapel auf der anderen Seite - eine wundervolle Aussicht. Nach einer kleinen Pause geht es
zunichst steil bergab bis der Weg dann ebener wird. Auf dem letzten Wegabschnitt erreichen Sie schliesslich das
Dorf San Lazzaro auf der Hochebene von Agerola, einem reizvollen, rustikalen Ozt in der Mitte der Monti Lattari.
Es lohnt sich der kleine Abstecher zum Schloss und einem traumhaften Aussichtspunkt zu machen, um eine der
besten Ausblicke tiber die gesamte Amalfikiiste zu haben. Fir ehrgeizige Wanderer ist eine kleine Zusatzwanderung
zur Ruine des Konvents von Cospiti ein absolutes Muss. Das Kloster wurde vermutlich vom HI. Franziskus
gegrindet und befindet sich in einer atemberaubenden Lage. Am Abend genieBen Sie regionale Spezialititen in
einem der dltesten (und besten) Agriturismen Agerola’s.

Agriturismo - Agerola
Entfernung: 14 km — Gebzeit: ca. 6 Std. — Hohenunterschied: +/- 650 m
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Individuelle Wanderreise

Optional: Extratag
Falls Sie einen Extratag einplanen, haben Sie die Gelegenehit das eindrucksvolle und historisch bedeutende Amalfi zu besichtigen, die

heimtiche “Hauptstadst” und Namensgeberin der Amalfikiiste. Geben Sie in den Rleinen, verwinkelten Gasschen, in denen der starke
manrische Einfluss noch spiirbar ist, anf Entdeckungstonr und entspannen Sie sich dann ein wenig am Strand. Zwei unterschiedliche,
Jeweils sebr schine Wanderwege bringen Sie von Agerola nach Amalfi: Bei dem ersten bandelt es sich um die historische
Verbindungsstrafie zwischen den Dirfern der ebemaligen, mittelalterlichen Seerepublik Amalfi, der “Via Maestra dei Villaggi”. Der
gweite Weg fiibrt Sie durch das Naturresercoir “Valle delle Ferriere” (Deutsch: “Ial der Eisenbiitten”) und das “Valle dei Mulini”
(Deutsch: “Miiblental”) mit den Ruinen der ditesten Papiermiiblen Europas aus dem 11. Jh. Der bequeme Pfad liuft entlang
Spektakulir hochragender Steilhange tief in das Tal hinein. Mebrere kleinere, idyllische Wasserfille vervollstandigen die mdarchenbafte
Szenerie. Durch eine sattgriine, beinabe fiir die Amalfikiiste untypische Landschaft gelangen Sie dann entlang des Flusses nach Amalfi.
Mit dem dffentlichen Bus gebt es schliefilich zuriick nach Agerola.

Agriturismo — Agerola

Tag 4 — Von Agerola auf den Monte Faito

Heute geht es von Agerola aus hinauf auf die héchsten Berge der Sorrentiner Halbinsel. Das Zentralmassiv Monte
Sant’Angelo a Tre Pizzi (Berg mit den drei Gipfeln) bietet eine beeindruckende Szenerie aus steilen Klippen,
Grotten und dichten Buchenwildern. Sie steigen zunichst auf den Bergkamm und umrunden dann, auf leichten
Pfaden durch die Kastanienwilder, das gesamte Tal von Agerola. Beim Erreichen des Bergkamms eréffnet sich
erncut die Aussicht auf den Golf von Neapel und den Vesuv. Der Hohenweg bringt Sie dann durch die héchsten
Berge der Gegend. Sie folgen einem atemberaubenden Pfad entlang der nérdlichen Felsen des Monte Sant’” Angelo
und beginnen dann Thren Aufstieg zur kleinen Kirche von San Michele, am Rand der Hochebene des Monte Faito.
Der Name “Faito” geht auf die weitreichenden Buchenwilder des Gebirges zuriick. Dieses Gebiet ist ebenso
bekannt fiir seine “neviere”, in denen Schnee gelagert wurde, um den Hof in Neapel wihrend des Sommers mit
Eissorbet zu beliefern. Sie laufen entlang des Randes des Plateaus hinunter zum sogenannten “Belvedere”. Die
Ausblicke iiber den Golf von Neapel sind in der Tat phinomenal! Hier kehren Sie in ein gemiitliches Berggasthaus
ein. Am Abend genie3en Sie hier regionale Spezialititen.

Hotel Sant’Angelo *** - Monte Faito (Vico Equense)
Entfernung: 14 km — Gebzeit: ca. 5 Std. — Hohenunterschied: + 600 m/ - 300m

Tag 5 — Auf den h6chsten Gipfel der Sorrento Halbinsel

Von der Ebene des Monte Faito wandern Sie heute auf dem H6henweg hinauf zum hdéchsten Berg der Gegend,
dem Monte San Michele (1444 m und nur ca. 1,6 km vom Meeresufer entfernt!). Sie wandern zunichst entspannt
durch die Buchenwilder und beginnen dann lhren Aufstieg zum Gipfel des Monte San Michele. Nach einem
kleinen Aufenthalt (und evtl. einem Mittagspicknick) mit der allerbesten Aussicht, die die Amalfikiiste zu bieten hat,
setzen Sie die Wanderung in das Gebirge tber Positano in westlicher Richtung auf einem der reizvollsten
Wanderpfade der Gegend mit weit reichenden Aussichten auf den Cilento-Nationalpark, Capri und den Golf von
Neapel, fort. Ein Abschnitt der Wanderung verlduft auf dem oberen Teil des berithmten “Sentiero degli Dei”
(deutlich weniger frequentiert als der Hauptweg und daher noch authentischer) mit einem herrlichen Panorama auf
Positano und die Sorrentiner Halbinsel! Sie steigen dann in ein bewaldetes Gebiet hinab, wo sich lhnen eine
parkdhnliche Landschaft mit Zypressen und Olivenhainen bietet. Ein atemberaubend schéner und leichter Wegteil
fihrt Sie dann zu Ihrem Agriturismo in Santa Maria al Castello, der alten Festung zur Verteidigung des schmalen
Tals zwischen der Amalfi-Seite und der Sorrent-Seite der Halbinsel. Von hier aus kénnen Sie den Golf von Salerno
und den Golf von Neapel gleichermassen bewundern. Wir empfehlen Thnen abschliessend noch einen kurzen
Spaziergang zu einem der eindrucksvollsten Panoramapunkte der Gegend: Hier liegt Positano buchstiblich zu Ihren
FiBen! Das regionaltypische Abendessen nehmen Sie dann in IThrem Agriturismo ein.

Agriturismo - Santa Maria al Castello (Vico Equense)
Entfernung: 12 km — Gebzeit: ca. 5 Std. — Hohenunterschied: + 500 m/ - 850 m
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Optional: Extratag

Lhr Agriturismo in Santa Maria al Castello liegt nur ca. 1,6 km von Positano entfernt. Sie kinnen auf einem wunderschinen
Wanderweg durch die Berge oberhalb Positanos bis hinunter in das Zentrum und an den Strand des kleinen, malerischen Stadtchens
wandern. Entlang der uralten Wanderwege durch den Wald und vorbei an berrlichen Aussichtspunkten gehen Sie zundchst von Santa
Maria al Castello binunter zur Caserma Forestale, der Hiitte des drtlichen Forstdienstes. Durch ein parkdbnliches, bewaldetes Gebiet
gebt es dann bergab nach Montepertuso. Auf einem weiteren mittelalterlichen Manltierpfad gelangen Sie schiliefSlich bis hinunter nach
Positano. Fiir den Riickweg gibt es mehrere Optionen. Die einfachste 1 ariante bringt Sie mit dem dffentlichen Bus wieder hinanf nach
Montepertuso, von wo ans Sie einen sehr reigvollen Weg durch das obere Tal wandern. Uber eine historische Treppe ans behanenem
Stein gelangen Sie dann wieder hinanf nach Santa Maria al Castello.

Agriturismo - Santa Maria al Castello (Vico Equense)
Entfernung: ca. 9 km — Gehzeit: 4 Std. — Hobenunterschied: +/- 750m

Tag 6 — Uber den Monte Comune ins Land der Sirenen

Auch heute beginnt Ihre Wanderung direkt an Threm Agriturismo. Der erste, leichte Abschnitt entlang des Randes
des Plateaus oberhalb von Positano fithrt Sie zu einigen der schonsten Weiden der Gegend, sattgriin und gespickt
mit wilden Orchideen — dem Plateau des Monte Comune. Dann geht es weiter zum Kreuz des Monte Vico Alvano,
von wo aus Sie den langen Abstieg nach Colli di San Pietro und Colli di Fontanelle beginnen. Sie nehmen einen
kleinen Pfad, der an der Siidseite des Bergkamms inmitten der bunten und herrlich duftenden mediterranen Kriuter
verlduft. Der Pfad verlduft parallel zur Kistenlinie mit spektakuldren Blicken tiber die “Inseln der Sirenen”. Dann
geht es zunidchst recht steil bergab und weiter durch Olivenhaine in Richtung der kleinen Ortschaften Monticelli
und Torca. Von hier aus gehen Sie auf gut erhaltenen Wegen zu lhrem wunderschénen, in der Mitte von
Obstgarten gelegenen Agriturismo. Am Abend genielen Sie hier ein schénes Abendessen aus biologischen,
regionaltypischen K&stlichkeiten.

Agriturismo — Massa Lubrense
Entfernung: 15 km — Gebzeit: ca. 6 Std. — Hobenunterschied: + 300 m/ - 450 m

Tag 7 — Rundwanderung Punta Campanella

Rundwanderung tiber den Bergkamm, der den Golf von Neapel und den Golf von Salerno trennt. Sie entdecken
vielfiltige Landschaften und reizvolle, kleine Ortschaften. Durch Kiefernwilder, Olivenhaine und Obstgirten gehen
Sie hinunter zur malerischen, kleinen Bucht Marina di Crapolla (angeblich landete hier der Hl. Petrus auf seinem
Weg nach Rom), wo Sie schwimmen gehen kénnen. Dann geht es auf gut ausgebauten Wegen weiter ins
entzliickende Kiistendorf Marina del Cantone auf der Siidseite der Sorrentiner Halbinsel. Die Landschaft ist
spektakuldr: Sie laufen durch wunderschéne Landstriche aus Olivenhainen und Trockensteinmauern und haben
dabei das Meer immer im Blick. Auf halbem Weg erreichen Sie morgens die wunderschéne, kleine Bucht von
Recommone, ein petfekter Ort fiir ein Bad im Meer! Uber die felsige Landzunge, vorbei an den Ruinen eines
mittelalterlichen Wachturms wandern Sie dann in das kleine Kiistendorf Marina del Cantone. Von hier aus folgen
Sie den mittelalterlichen Stufen hinauf zum kleinen Ort Nerano und von dott hoch zutr Kirche von San Costanzo,
von wo aus sich Thnen ein 360-Grad-Panorama iiber den Golf von Neapel und die Amalfikiiste eréffnet. Ein
spektakuldrer Wanderpfad entlang der beeindruckenden Klippen der Landzunge fithrt Sie zum dussersten Ende der
Halbinsel (Punta Campanella), wo der Legende nach Odysseus einen Tempel zu Ehren Athenas errichtete. Der Pfad
bietet stellenweise kleinere Herausforderungen, ist insgesamt jedoch gut zu bewiltigen. Der Rickweg von Punta
Campanella bis ins kleine Ortchen Termini erfolgt auf der alten, rémischen StraBe “Via Minerva” mit herrlichem
Blick auf Capri und mehrere, mittelalterliche Wachtiirme, die einst zur Verteidigung der Kiiste dienten. In Termini
nehmen Sie den offentlichen Bus zuriick nach Sant’ Agata sui Due Golfi, wo Sie in Ihrem Agriturismo zum
Abendessen erwartet werden.

Agriturismo — Massa Lubrense
Entfernung: 13,5 km — Gebzeit: ca- 6 Std. — Hohenunterschied: + 800 m/- 950 m (bis Termini)
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Tag 8 - Abreise
Riickfahrt mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln zum Flughafen Neapel. Auf Anfrage: Buchung zusitzlicher
Ubernachtungen in einem Hotel im Stadtzentrum von Neapel oder Umgebung.

TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Die Unterkunft erfolgt in guten 3- oder 4-Sterne-Hotels und komfortablen Agriturismen. Alle Zimmer verfigen
Uber eigenes Bad/WC. In fast allen Unterkiinften ist das Abendessen mit im Preis enthalten.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten, aber Sie kénnen diese in Ihrer Unterkunft auf Anfrage bestellen.
Proviant fiir unterwegs kann in den verschiedenen Ortschaften auf der Wanderroute eingekauft werden. Ggfs. kann

man auch in einem der Restaurants auf dem Weg einkehren.

Nacht 1: Die erste Nacht verbringen Sie in einem komfortablen 4-Sterne-Hotel im kleinen Ort Corpo di Cava, der
oberhalb der Stadt Cava dei Tirreni liegt. Von Threm Hotel gelangen Sie auf kurzem Weg zur tausend Jahre alten
Benediktinerabtei.

Nacht 2: Diese Nacht verbringen Sie am Pass von “Valico di Chiunzi”, einem historischen Ubergang von Neapel
an die Amalfiklste, in einem einladenden und komfortablen 3-Sterne-Hotel, welches kurzlich renoviert wurde.

Nacht 3: Sie tbernachten in einem wunderschén gelegenen, familiengefithrten Agriturismo im kleinen Ort San
Lazzaro auf der Hochebene von Agerola. Das Abendessen wird aus lokalen Produkten zubereitet.

Nacht 4: Sie haben eine Nacht Aufenthalt im schonen, komfortablen Hotel auf dem Monte Faito nahe dem
atemberaubenden “Belvedere”, von wo aus Sie den gesamten Golf von Neapel iiberblicken kénnen.

Nacht 5: Sie sind wieder in einem gemiitlichen Agriturismo untergebracht, dieses Mal im kleinen Ozt Santa Maria al
Castello, von wo aus Sie einen herrlichen Blick auf den Golf von Neapel, Positano und die Amalfikiiste haben.

Nichte 6 & 7: Die letzten beiden Nichte verbringen Sie in einem wunderschénen Agriturismo im kleinen Dorf
Sant’Agata sui Due Golfi, das auf der Hochebene zwischen dem Golf von Neapel, dem Golf von Salerno und der
Amalfikiiste liegt.
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Individuelle Wanderreise

LEISTUNGEN

e 1 Ubernachtung in Cava de’ Tirreni — Hotel **#* — HP

e 1 Ubernachtung in Tramonti - Hotel *** — UF

e 1 Ubernachtung in Agerola - Agriturismo — HP

¢ 1 Ubernachtung auf dem Monte Faito - Hotel *** — HP

e 1 Ubernachtung in Santa Maria al Castello - Agriturismo — HP

e 2 Ubernachtungen in Sant'Agata sui due Golfi - Agriturismo — HP
e  Ausfithrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen & touristischen Informationen (aktuell auf Englisch)
e  Wanderkarten mit Maf3stab 1:25.000 (oder mehr)

e  GPS-Tracks fiir jede Wanderung

e 24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

e  Gepicktransfer

e  DPrivate Transfers wie angegeben

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Visa & Reiseversicherung

o Kurtaxe

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Reiseprogramm aufgefiihrt sind
e Trinkgelder

e Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Salerno. Regelmissige Ziige verkehren zwischen Salerno und den meisten gréf3eren
italienischen Stiddten (Neapel, Rom, Mailand).

Abreise: Die Tour endet nach dem Friihstiick am 8. Tag in Massalubrense. Ein regelmissig verkehrender
Busservice bringt Sie nach Sorrento, von wo aus Sie zu Ihrem nichsten Reiseziel gelangen (Neapel oder Rom
kénnen problemlos erreicht werden). Taxidienste sind ebenfalls verfiigbar.

ANFORDERUNGSPROFIL

Moderat (3-4): Hauptsichlich moderate bis anspruchsvolle Wanderungen auf gut erhaltenen Wegen. Einige steile
Auf- und Abstiege und teilweise unebene Wege. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen
moglich.

Fitness: Ein hohes Maf3 an Fitness und Kondition ist erforderlich. Sie sollten in der Lage sein ca. 7-8 Stunden pro
Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Wanderwege: Die meisten Wege sind recht gut erhalten, jedoch kénnen einige wihrend der Saison zugewachsen
sei, vor allem die weniger genutzten Wanderpfade. Wir stehen in stindigem Kontakt mit den 6rtlichen Behérden,
um die Wege sauber zu halten — ein Feedback Ihrerseits bezliglich des Zustands der Wanderwege wire uns eine
grof3e Hilfe!

Wegmarkierungen: Die meisten Wanderwege sind markiert. Wo dies nicht der Fall ist, folgen Sie bitte unseren
beigefligten Routenbeschreibungen und Wanderkarten Mit diesem Material ist es immer mdglich die Wege zu
finden.
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Individuelle Wanderreise -

REISEVARIANTEN

GEFUHRTE WANDERTOUREN

Auf Anfrage kénnen wir einen ortsansissigen Wanderfithrer fir alle oder einige Tage der Tour buchen. Komplett
gefiihrte Wandertouren kénnen ab einer Anzahl von 4 Personen oder mehr gebucht werden.

UPGRADE & VERLANGERUNGEN

Es ist moglich, in allen Unterkiinften der Tour ein Upgrade oder zusitzliche Ubernachtungen zu buchen. Wir
informieren Sie gerne tiber zusitzliche Wanderrouten oder Besichtigungsvorschlige, s.a. Reiseverlauf.

Die Tour kann auch mit zusitzlichen Ubernachtungen in Amalfi oder einem anderen Ort an der Amalfikiiste
verlingert werden. Ebenso kénnen Sie die Tour mit einem weiteren unserer Tourangebote in Sorrent, auf den
Inseln im Golf von Neapel oder an der Amalfikuste verkniipfen. Alle Infos finden Sie auf

http:/ /www.wandernitalien.com/individuelle wandertreisen

KURZERE VARIANTE

Wir bieten auch eine kiirzere Version dieser Tour an, die die besten Wanderungen auf dem Hohenweg der Monti

Lattari der in nur 5 Tagen (mit méglichen Verlingerungen) zusammenfasst.

© Genius Loci Travel. Alle Rechte vorbebalten.
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