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Dolomiten -
Naturparkwanderung

Wanderwoche in den Naturparks der Dolomiten
- Das UNESCO Weltnaturerbe -
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KURZBESCHREIBUNG

Naturerlebnis Dolomiten: idyllische Bergseen, saftige Almwiesen, griine Wilder und die sagenumwobenen Dolomiten
begleiten Sie auf der Wanderung durch drei Naturparke. Nicht umsonst sind die Dolomiten zum UNESCO
Weltnaturerbe erklirt worden. Zum Einstieg griiit der Pragser Wildsee, in dessen kristallklarem Wasser sich die
kalkweilen Winde des Seckofels spiegeln.

All jene, die glauben, dass nun nichts mehr dieses Erlebnis toppen kann, werden eines Besseren belehrt, sobald ihr
Blick hoch oben tiber Cortina, der Perle der Dolomiten, tiber einige der imposantesten Dolomitengipfel schweift. Die
Cristallogruppe, die Tofane und die Fanesgruppe ringen um die Gunst des Betrachters. Natlrlich darf ein Abstecher
zu den ,Drei Zinnen“ nicht fehlen, die Rundwanderung um den berihmten Dreizack beschert faszinierende
Eindriicke in die Sextner Bergwelt. Zum Abschluss stellen wir Ihnen Sexten, das Tal der Bergsteiger und Bergfiihrer
vor.

Highlights und Sehenswiirdigkeiten auf der Strecke

Die Dolomiten — UNESCO Weltnaturerbe
Naturpark Fanes-Sennes-Prags

Naturpark Ampezzaner Dolomiten
Naturpark Sextner Dolomiten

Bergseen: Pragser Wildsee, Misurinasee
Almen: Platzwiese, Nemesalm

Cortina d” Ampezzo, die Perle der Dolomiten

Felsmassiv der “Drei Zinnen”
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Sextner Sonnenuhr
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REISEVERLAUF

Tag 1: Anreise in Niederdorf/Villabassa oder Toblach/Dobbiaco
Individuelle Anreise zum Hotel im Hochpustertal. Kostenloser unbewachter 6ffentlicher Parkplatz in
Hotelnahe vorhanden.

Tag 2: Villabassa/Dobbiaco — Pragser Tal/Valle di Braies — Plitzwiese

Thre Wanderreise beginnt mit einem kurzen Transfer zum idyllischen Pragser Wildsee, welcher die Besucher vor
allem mit seinem kristallklaren tirkisenen Wasser verzaubert. Dort erhalten Sie einen ersten Eindruck des Pragser
Tales, welches durch seine dunklen Nadelwalder und den kalkweilen Felswinden zu den Petlen der Dolomiten zihlt.
Der Weg fiihrt Sie tiber die Hochebene zur Rossalm und hinunter nach Briickele. Neben Natur und Ruhe gibt es hier
einen umwerfenden Ausblick: in der Weite kann man den Monte Cristallo, die Tofana und die weltberihmten Drei
Zinnen erblicken. Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren Sie von Briickele auf die Plitzwiese. Gemiitlichere
Wanderer kénnen sich zum Einstieg fiir eine kiirzere Variante entscheiden, wobei Sie mit dem Transfer zum Gasthof
Tuscherhof gelangen und von dort aus lhre Wanderung starten. Entlang des Stollabaches wandern Sie heute am
Gasthof Briickele, an der gleichnamigen Stolla-Hiitte und an den ,,Felsenbildern® (Erosionserscheinungen, die durch
das stindige Einwirken von Wasser und der verschiedenartigen Zusammensetzung des Felsens entstanden sind) zum
Etappenziel.

Hébenunterschied: + 800 n1/-0 m. ca. 4 Std. Gehzeit oder Hohenunterschied: +/- 800 m. ca. 5-6 Std. Gehzeit.

Tag 3: Plitzwiese — Strudelkopf oder Diirrenstein

Ausgangspunkt der heutigen Etappe ist die Hochalm der Plitzwiese, welche neben der Hohen Gaisl und der
Kreuzkofelgruppe zu den beliebtesten Wandergebieten des Landes zihlt; vor allem wegen seiner aulergewShnlichen
Flora und der Wildseen tibt diese Region auf seine Besucher einen besonderen Reiz aus. Bizarr, sagenumwoben und
faszinierend erstreckte sich hier den Legenden zufolge das sagenhafte Reich der Fanes. Im Naturpark ,,Fanes Sennes
Prags®, dem gréBten Naturpark der Dolomiten, kénnen Sie zwischen zwei Varianten wihlen. Ausgehend von der
Plitzwiese gelangen Sie je nach Variante entweder zum Strudelkopf (kiirzere Variante) oder zum Diirrenstein (lingere
Variante). Beide Varianten ermdglichen Thnen einen einzigartigen Ausblick auf die Hohe Gaisl, die Drei Zinnen, die
Tofana und den Monte Cristallo.

Hdébenunterschied: +/- 350 m. ca. 3-4 Std. Gebzeit oder Hobenunterschied: +/- 800 m. ca. 4-5 Std. Gebzeit.

Tag 4: Plitzwiese - Knappenfufital - Gemirk/Cimabanche — Cortina d’ Ampezzo

Die Plitzwiese durchwandern Sie und steigen durch das Knappenfusstal hinab zum Gemirk — der Landesgrenze
zwischen Stdtirol und Belluno. Von dort bieten sich Thnen zwei Méglichkeiten an: entweder der direkte Weg nach
Cortina d’Ampezzo oder die etwas lingere Variante zur Hitte Ra Stua und unterhalb der Col Rosa nach Cortina
d’Ampezzo. Thr heutiges Tagesziel, die ehemalige Olympiastadt, besticht durch seine einzigartige Lage inmitten
bekannter Dolomitenmassive.

Hohenunterschied: + 0 m/- 475 m. ca. 2 Std. Gebzeit oder Hohenunterschied: + 650 m/-1.425 m. ca. 8 Std. Gebzeit.

Tag 5: Rundwanderung; Seilbahn Faloria

Begleitet von der Brise des Scirocco gleiten Sie vorbei an Schilflandschaften und Wasserkandlen und gelangen nach
Grado, einer historischen Fischerstadt und einem der beliebtesten Badeorte an der Adria. Das Panorama des
Ausgangspunktes der Etappe ist schlicht und einfach umwerfend. Die gewaltigen Felsgiganten der Ampezzaner
Dolomiten schieben sich hoch in den Himmel; der Monte Cristallo und die Cristallogruppe, die Tofane und die
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Fanesgruppe sind die Hauptdarsteller dieses Schauspieles. Es stehen Thnen zwei Touren zur Auswahl: eine etwas
lingere Tour Richtung Forcella Faloria oder die Variante iber den neu gestalteten Dolomieu Panoramic Trail. Beide
fihren sie Richtung Passo Tre Croci, der Abstieg in die Olympiastadt Cortina erfolgt auf demselben Weg. Lassen Sie
sich verzaubern von der natiirlichen Schénheit der faszinierenden Umgebung, der imposanten Dolomitengipfel.
Lange Variante - Hohenunterschied: + 300 m/- 1.175 m. ca. 5 Std. Gehzeit.

Kurze Variante - Hobenunterschied: + 75 m/- 975 m. ca. 3-4 Std. Gebeit.

Tag 6: Cortina d* Ampezzo — Drei Zinnen Aussichtspunkt — Drei Zinnen — Auronzo-Hiitte

Ein Transfer bringt Sie gleich zu Beginn zum Diirrensee. Von hier wandern Sie durch das Rienztal zum
weltbekannten Felsmassiv der ,,Drei Zinnen®. Die imposanten Gipfel, welche wihrend des Gebirgskriegs im Ersten
Weltkrieg als Teil der Front zwischen Italien und Osterreich-Ungarn heftig umkimpft waren, sind wohl die
bekannteste Felsformation der Dolomiten. Gemiitlich geht es dann zur Auronzo Hiitte und mit dem Bus zuriick zum
Ausgangshotel Threr Wanderreise nach Toblach/Niederdorf. Fir die Gemitlicheren gibt es die Mdéglichkeit, mit
einem direkten Bus von Cortina d> Ampezzo zur Auronzo Hiitte zu fahren (Ticket im Preis nicht inbegriffen - ca.
Euro 6,50). Von hier umrunden Sie die berithmten Drei Zinnen und fahren mit dem Bus vom Rifugio Auronzo nach
Toblach/Niederdorf zuriick.

Hohenunterschied: + 1.000 m/- 100 m. ca. 4-5 Std. Gebzeit oder Hibenunterschied: +/- 350 m. ca. 3-4 Std. Gebzeit.

Tag 7: Villabassa oder Dobbiaco — Sexten/Sesto — Villabassa oder Dobbiaco

Die letzte Etappe Threr Wanderreise fithrt in eines der schénsten Seitentiler des Pustertals, nach Sexten. Zuvor
gelangen Sie mit dem Transfer nach Vierschach, wo Sie die Seilbahn auf den Berg ,,Helm* bringt. Von dort kénnen
Sie eine wunderschone Aussicht auf die Gipfelkette der Sextner Dolomiten genieen. Die Hahnspielhiitte, die
Sillianer Hiitte, die Klammbach-Hiitte und die Alpe Nemes sind weitere Stationen Ihrer letzten Wanderung, bevor
Sie den Kreuzbergpass erreichen und mit dem Bus/Zug nach Niederdorf/Toblach zuriickkehren, um dort Thre
Wanderwoche ausklingen zu lassen.

Hébenunterschied: + 575 m/- 975 m. ca. 6 Std. Gebzeit.

Tag 8: Individuelle Abreise
Individuelle Abreise oder Verlingerung.

TOUR DETAILS
TERMINE 2019 - INDIVIDUELLE EINZELREISE

Anreise jeden Samstag, Sonntag Montag, Mittwoch und Freitag vom 8. Juni 2019 (erster Starttermin) bis zum 15.
September 2019 (letzter Starttermin).

Bei Anreise ab dem 8. September 2019 gibt es an Tag 5 eine optionale Wanderroute, da die Seilbahn Faloria dann
geschlossen ist.

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Hotels der Kategorie 3***Sterne oder teilweise 4¥***Sterne. Bitte beachten Sie: Die Kurtaxe, soweit fillig, ist vor Ort
zu bezahlen!
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ANFORDERUNGSPROFIL

Die Wanderstrecke verlduft entlang markierter Berg- und Wanderwege. Die Tour ist fiir jedermann mit einer guten
Grundkondition geeignet. Kletterkenntnisse sind nicht notwendig. Die Wanderreise ist fiir Kinder ab 12 Jahren
geeignet.

LEISTUNGEN

e Ubernachtung in Hotels Kategorie 3***Sterne oder teilweise 4****Sterne

e  FPrithstiicksbuffet oder erweitertes Frithstiick

e  Falls Sie Halbpension gebucht haben: mind. 3-Gang Abendessen (aufler in Cortina)

e Informationsgesprich zur Wanderwoche

e Gepicktransfer von Hotel zu Hotel

e  Tickets fir die im Programm vorgesechenen Transfers (Seilbahn, Bus-, Zugtickets)

e Bestens ausgearbeitete Routenfithrung

e  Ausfithrliche Reiseunterlagen  (Streckenkarten,  Streckenbeschreibung,  Sehenswiirdigkeiten, — wichtige
Telefonnummern)

e  Telefonische Servicehotline fiir die Dauer der Wanderwoche

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e  Ortstaxe

e Visa & Reiseversicherung

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind
e  Wahlweise Zusatzbuchungen von Touren oder Aktivititen

e  Trinkgelder

e Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Mit dem Auto: Uber die Brennerautobahn (A22) nach Brixen — Ausfahrt Franzensfeste / Pustertal - durch das
Pustertal (StaatsstraBe SS49) nach Niederdorf oder Toblach, je nach Anreischotel oder Giber die Felbertauernstralie
nach Lienz in Osttirol und weiter nach Italien in das Hochpustertal (Niederdorf bzw. Toblach, je nach Anreisehotel).

Mit dem Zug: Von Innsbruck tiber den Brenner nach Franzensfeste. Von hier in das Hochpustertal (Bahnhof
Niederdorf oder Toblach, je nach Ausgangshotel). Fahrpline auf www.deutschebahn.de / www.oebb.at /

www.trenitalia.com

Mit dem Flugzeug: Low Cost-Flige zum Flughafen Treviso oder Venedig Marco Polo. Auf Anfrage organisieren
wir Transfers vom Flughafen zum Startpunkt der Tour. Jeden Samstag (Juni, Juli und August auch mittwochs)
Transfer mit dem Shuttlebus von Venedig Festland/Mestre in das Hochpustertal (Toblach/Niederdotf) zum Preis
von € 65,00 pro Person. Reservierung und Zahlung bei Buchung erforderlich).
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PARKPLATZ

Kostenloser unbewachter Parkplatz auf einem nahegelegenen 6ffentlichen Parkplatz fiir die Dauer der Wanderreise.

INFORMATIONSMATERIAL
Informationsmaterial in folgenden Sprachen verfligbar: Deutsch — Italienisch - Englisch

ZUSATZNACHTE

Es ist moglich in allen Unterkiinften der Tour Zusatznichte anzuhidngen. Alle Infos und Preise auf Anfrage.
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