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Individuelle Wanderreise

EINFUHRUNG

Die ,,Cinque Terre* — iibersetzt: die fiinf Léndereien — verdanken ibren Namen fiinf pittoresken Ortschaften: Monterosso,
Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomaggiore. Das gesamte Gebiet wurde um Nationalpark Cingue Terre
gusammengefiibrt und in die UNESCO Weltkulturerbeliste eingetragen. Seine Lage, die klimatischen und geografischen
Bedingungen sind einmalig. Seit mebr als Tansend Jabren leben Menschen in dieser dramatischen Landschaft, in einem
fragilen Gleichgewicht aus Naturgewalt und menschlichem Eingreifen. So ist iiber Jabrbunderte himweg eine eingigartige
Terrassentandschaft erschaffen worden, die es den Bewohnern der Cingue Terre ermaglicht, an den steil zur Kiiste abfallenden
Hedngen, Wein und Oliven anzubanen. Ehbemalige Manltierpfade, die heute wunderbare Wanderwege sind, schlingeln sich
gwischen handgesetzten Steinmanern an den Fléingen entlang und bieten schier unglaubliche Panoramen. Ligurien hat aber
noch mebr zu bieten: die Rleinen Stidtchen Portovenere und Levanto mit ihren mittelalterlichen Stadtzentren und ibhren
breiten Strinden und die romantische Insel Palmaria im Golf der Poeten, die Portovenere vorgelagert ist.

Dies ist eine relativ leichte Wandertour, machbar fir alle, die Wandererfahrung haben und eine gute
Allgemeinkondition. Das weitreichende Wegenetz, das die Orte verbindet, fithrt Sie durch Wilder und
Weingirten, an spektakuliren Terrassenanlagen entlang mit Blick auf die ligurische See. Sie werden zudem
Zeit finden, die altertumlichen Stiadtchen Levanto und Portovenere zu besuchen und natutlich die funf
charmanten Orte der ,,Cinque Terre mit ihren bunten Héusern.

Sie haben zudem die Moglichkeiten Ihre Tour auf die benachbarte Halbinsel von Portofino auszudehnen.
Wo sich einst der italienische Jet-Set tummelte, kann man zu Ful3 die wunderschéne Kiiste zwischen Santa
Margherita Ligure und Camogli entdecken, die voller versteckter Kulturschitze ist. Zum Beispiel die Abtei
von San Fruttuoso, die nur vom Meer oder per Fullmarsch erreichbar ist.
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag 1- ANKUNFT IN LEVANTO (SPAZIERGANG DURCH DAS ZENTRUM)

Ankunft in Levanto (Bahnhof) und kurze Wanderung zum Hotel ins Stadtzentrum (ca. 10 Minuten ab Bahnhof). Je
nach Ankunftszeit haben Sie mehr oder weniger Zeit, um die Stadt zu erkunden. Wenn

sie frih ankommen, empfehlen wir Thnen Levanto zu erkunden. Spazieren Sie durch die Altstadt, zur Kirche St.
Andrew, hinauf zur Burg und eventuell entlang der mittelalterlichen Stadtmauer zum Aussichtsturm (,,Torre dell”
Orologio"). Dieser Abschnitt ist sehr schén und bietet tolle Ausblicke auf das Stadtzentrum.

Tag 2 - LEVANTO - KUSTE VON PUNTA MESCO - MONTEROSSO (UND ENTLANG DER MONTE VE’
ZURUCK NACH LEVANTO)

Heute haben Sie mehrere Optionen, um die Routen zu verkiirzen oder zu verlingern. Oder Sie pausieren, um sich
von Threr Anreise zu erholen.

Der erste Abschnitt fiihrt Sie entlang der Kuste zur Landzunge von Punta Mesco. Geniellen Sie die tolle Aussicht
tber das Meer. Hier erhalten Sie auch einen ersten Eindruck der Cinque Terre, mit der Moglichkeit, zum ersten Dorf
Monterosso al Mare hinunter zu wandern. Der erste Teil der Route fithrt hoch Richtung Punta Mesco. Dies ist ein
guter Platz fir ein Picknick. Kurz vorher kénnen Sie einen kleinen Abstecher zu Ruinen aus dem 11. Jahrhundert
machen und vom ,,semaforo" haben Sie tolle Ausblicke auf die Kiiste.

Danach haben Sie zwei Méglichkeiten fiir den Riickweg: entweder folgen Sie einem bewaldeten Weg, welcher Sie
tber den Berggrat und hinter dem Schloss zuriick ins Zentrum von Levanto bringt. Oder Sie wandern weiter nach
Monterosso und folgen hier einem ziemlich steil hinunter fiihrenden Weg. Das ist die empfohlene Route, da Sie hier
das wunderschéne und bunte Dorf mit blauen, roten und gelben Hiusern entdecken kénnen. Sie haben ausreichend
Zeit um diese kleine Stadt zu erkunden, genieB3en Sie einen Drink am Strand, bevor Sie mit der lokalen Bahn zuriick
nach Levanto fahren.

Fir ganz sportliche Wanderer besteht die Moglichkeit, dass Sie zuriick nach Levanto wandern, hier passieren Sie die
Sella di Bagari (zwei Stunden extra).

Total walking time: around 3,5 hours + sightseeing time (4-5 hours with extra option).

Tag 3 - DIE KUSTE WESTLICH VON LEVANTO

Heute wandern Sie Richtung Westen, beginnend in Levanto. Zuerst wandern Sie auf leicht higeligen Wegen zum
charmanten, kleinen Dorf Bonassola. Danach wandern Sie Uber einen eher verwilderten Abschnitt der Kuste zum
kleinen Fischerdorf Framura, einer Ansammlung von verstreuten Dérfern entlang des Berghangs. Sie wandern zum
héchsten Dorf hoch, Costa. Von dort wandern Sie entlang des Bergriickens durch den Wald. Ein steiler Abstieg
bringt Sie zur Kiste von Deiva Marina (mit M6glichkeit nach Moneglia oder Sestti zu verlingern).

Diese Wanderung fihrt Sie durch mehrere, charmante, kleine Dérfer. Nutzen Sie die Zeit fiir einen Drink, einen
Kaffee, oder um zu entspannen. Hier kénnen Sie auch Thr Mittagessen einnehmen. Von allen gréBeren Dérfern
gelangen Sie per Bahn zuriick nach Levanto (oder zuerst per Bus von den kleineren Dérfern zum Bahnhof), falls Sie
Ihre heutige Wanderung abkiirzen méchten. Sie kénnen auch per Bahn nach Moneglia or Sestri Levanti (zwei der
schonsten Dérfer in dieser Region) fahren, um sich diese zusitzlich anzusehen.

Total walking time: around 3,5- 4 hours + sightseeing time (to Framura train station) + 2,5 hours (to Deiva Marina)

Tag 4 - DIE WANDERUNG DER LIEBE - IL 'SENTIERO DELL'AMORE'

Heute erwandern Sie eine von Italien’s bekanntester Wanderroute, die ,,Sentiore dell” amore", Teil des Kistenweges,
welcher die funf Kistendorfer der Cinque Terre verbindet. Zuerst nehmen Sie die Bahn nach Riomaggiore, das
stdlichste der finf Dorfer. Danach startet ihre klassischste Route von allen Routen in der Cinque Terre: entlang der
woentiero dell” amore" (der ,,Wanderung der Liebe") wandern Sie nach Manarola, einem netten kleinen Dorf mit
bunten Hausern. Von dort wandern Sie entlang einer gut gewarteten Route zum charmanten Dorf Volastra, im
AnschluB gehen Sie auf einem wunderschénen Maultier-Trampelpfad hinunter nach Corniglia. Ein kurzer
Spaziergang bringt Sie zu den schoénsten Aussichtspunkten des Dorfes. Von Corniglia wan- dern Sie Richtung
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Westen durch Weinberge und Zitronenhaine. Danach wandern Sie bergab und sobald Sie Vernazza erreichen
(dominiert durch die alte Burg), genielen Sie wunderbare Ausblicke in die Region. Sie wandern um den Berghang,
indem Sie einem schmalen Pfad folgen, welche Sie hinauf und hinunter fithrt, bevor Sie ein relativ steiler Abstieg in
das Dotf selbst bringt. Bitte fragen Sie diesbeziiglich im Nationalpark-Biro nach. Wenn die Wege nach wie vor
gesperrt sind, kénnen Sie die Strecke per Zug tiberwinden. Vernazza ist vermutlich das schonste von allen Dérfern,
wurde aber durch das Hochwasser im Hetbst 2011 stark zerstort. Der GroBteil wurde bereits erneuert und wenn Sie
Gluck haben, konnen Sie bereits durch die héheren Teile der Stadt wandern und den Schlossturm besuchen um
gran- diose Ausblicke auf den Hafen und seine Boote zu erhaschen. Es gibt zahlreiche Cafes und Bars, in denen Sie
pausieren kénnen, bevor Sie weiter nach Monterosso wandern. Oder Sie fahren per Bahn zum Hotel in Riomaggiore.
Die Wanderung nach Monterosso bringt Sie durch nette, grine Landschaft, zum Teil nach wie vor bebaut, zum Teil
verlassen, aber immer mit wundervollen Ausbli- cken auf das Meer.

Total walking time: around 3,5 hours + sightseeing time (5,5 hours with extra option).

Tag 5 - DAS HEILIGTUM DER MADONNA, SAVIORE UND REGGIO: KIRCHEN MIT AUSBLICK

Die heutige Wanderung fithrt Sie ins Hinterland der Cinque Terre, zu den Kirchen der Madonna di Reggio und
Madonna die Saviore, erbaut auf Hiigeln, das Meer tiberblickend. In allen fiinf Dérfern der Cinque Terre befinden
sich Heiligtlimer in den Hiigeln, zu denen die Einheimischen eine tiefe Verbindung haben. Von groflem historischen
und natirlichem Interesse ist der sogenannte ,,Weg der Heiligtlimer", der nahezu horizontal verlaufende Weg
verbindet alle finf Plitze der Anbetung. Diese historische Route bietet unvergleichliche Ausblicke auf die Cinque
Terre und signifikante historische und spirituelle Einblicke. Ein einfacher Weg, unterteilt in Abschnitte, der mit
etwas Grundkondition leicht zu schaffen ist. Sie werden den interessantesten Abschnitt heute kennenlernen.
Morgens fahren Sie per Bahn nach Monterosso (oder Vernazza). Hier starten Sie mit der Wanderung zum ersten
Heiligtum nach Madonna di Soviore, oder Sie fahren per Nationalparkbus. Dort haben Sie Zeit, sich das Dorf niher
anzusehen, es gibt auch eine Bar. Nach einer Kaffeepause fithrt der Weg mehr oder weniger entlang der Héhenlinie,
danach fiihrt dieser hinunter. Mit wundervollen Ausblicken wandern Sie zum nichsten Heiligtum nach Madonna di
Reggio. Hier kénnen Sie etwas essen oder im Schatten relaxen, bevor Sie iiber ein paar kleine Kapellen hinunter zur
kleinen Kirche von San Bernardo und der Kiste von Vernazza wandern. Wenn Sie nach wie vor fit sind, konnen Sie
entlang der Kiste zuriick nach Monterosso wandern.

Total walking time: around 4,5 hours + sightseeing time.

Tag 6 - RIOMAGGIORE - PORTOVENERE, VENUS' HAFEN, ENDE DER HALBINSEL

Heute wandern Sie Richtung Siidwesten zur Halbinsel der Cinque Terre, Punta San Pietro in Portove- nere. Die
Wanderung startet vom letzten Dorf der Cinque Terre, Riomaggiore. Hier wandern Sie hoch zum Heiligtum von
Montenero und dem ,,Telegrafo", wo der Abstieg Richtung Campiglia und Portove- nere startet. Sie beginnen die
Wanderung mit Stufen, danach wandern Sie durch eine Schlucht zum Santuario della Madonna di Montenero. Sie
kénnen dort auch per Bus hinfahren, um einen steilen Abschnitt zu vermeiden. Sie starten entlang der Kliffkiste und
wandern durch Weinberge. Genielen Sie die wunderbaren Ausblicke auf die Kistenlinie, umrahmt von klarem,
blauem Wasser. Sie wandern Richtung Telegrafo, von dort folgen Sie dem ,,Sentiero Rosso", der Traverse welche
von einem Ende der Cinque Terre zum anderen fihrt. Sie passieren einen Pinienwald und wandern hinunter nach
Campiglia, wo Sie pausieren kénnen. Sie wandern hinunter entlang der Kiiste, der Weg wird schmiler, wenn Sie
Richtung Portovenere kommen, spektakuldre Ausblicke erwarten Sie. Sie erreichen das Schloss aus dem 16.
Jahrhundert ober halb des Dotfes. Sie kénnen moglicherweise zu den fernen Gipfeln der ,,Alpi Apuane” schen,
bevor Sie eine lange Treppe in das Herz des Dorfes fiihrt.

Total walking time: around 4,5 hours + sightseeing time (5,5 hours with extra option).

Tag 7 - PALMARIA INSEL (UND FREIE ZEIT IN PORTOVENERE)

Nach der langen Wanderung von gestern, haben Sie heute Zeit um zu entspannen. Sie unter- nehmen eine leichte
Rundtour auf der Insel Palmaria. Die Wanderung ist relativ kurz (ca. drei Stunden), und kann sogar verkiirzt werden.
Dies gibt Thnen Zeit, um das charmante Portovenere zu besichtigen, und natiitlich Punta San Pietro. Die
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beschriebene Wanderung fithrt um die ganze Insel. An manchen Stellen empfehlen wir extra Routen, um
sicherzustellen, dass Sie die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten sehen.
Total walking time: around 3,5 hours + sightseeing tinse.

Tag 8 - ABREISE (UND TRANSFER NACH LA SPEZIA ODER LEVANTO)
Ihre Reise endet nach dem Frithstiick in Portovenere. Sie reisen per Bus oder Taxi nach La Spezia. Von

dort fahren viele Zige.

TOUR DETAILS
Unterkunft und Mahlzeiten

Die Unterbringung erfolgt in 3-Sterne-Hotels und enthilt Ubernachtung mit Fruhstiick. Alle Zimmer
verfiigen Uber ein eigenes Bad. Das Abendessen ist nicht inbegriffen. Sie konnen es in einem der vielen
Restaurants einnehmen. Thr Wirt berit Sie gerne bei der Auswahl. Einige der Hotels verfiigen auch iber
ein eigenes Restaurant.

Lunch- oder Picknickpakete sind nicht im Preis inbegriffen. Auf Wunsch kénnen diese vom Hotel gestellt
werden. Zutaten fiir ein Picknick oder Lunchpaket kénnen in den Orten, in denen Sie untergebracht sind,
eingekauft werden. Auf einigen Routen ergibt sich auch unterwegs die Moglichkeit zum Mittagessen
einzukehren.

1.,2. + 3. Nacht: Unterkunft in Levanto, einem hubschen mittelalterlichen Kistenstidtchen. Sie sind in
einem komfortablen und gemitlichen 3-Sterne-Hotel untergebracht, das nur wenige Schritte vom
Bahnhof, dem Stadtzentrum und dem Meer entfernt liegt.

4. + 5. Nacht: Unterkunft in Riomaggiore, lebhafter kleiner Kiistenort mit bunt gestrichenen Hiusern und
einem hiibschen kleinen Hafen — die 6stlichste der finf Ortschaften der Cinque Terre.

6. + 7. Nacht: Die letzten beiden Nichten verbringen Sie in dem wunderschénen Fischerdorf Portovenere
am Golf der Poeten in einem komfortablen Hotel mit Blick auf die Bucht.

UPGRADE/ALTERNATIVE UNTERKUNFTE
Es ist moglich auf der ganzen Tour in 4-Sterne-Hotels zu iibernachten. Zudem kann man als Alternative u den Uhematbtmgm in
Levanto oder Riomaggiore in Monterosso unterkommen. Monterosso ist die grifite Ortschaft der Cingue Terre. Preise anf Anfrage.

SCHWIERIGKEITSGRAD

Relativ einfach (Grad 2-3): Zumeist einfache Wanderungen, auf gepflegten Wanderwegen, zum Teil mit einigen
Anstiegen, die Wege konnen teilweise uneben sein. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen
méglich.

Fitness: Die Routen sind nicht besonders anspruchsvoll, sie sollten dennoch in guter kdrperlicher Verfassung sein,
um 5 Stunden tiglich auch bei heiler Sonne und auf staubigen oder steinigen Wegen zu wandern.
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WANDERWEGE UND WEGMARKIERUNGEN

Die meisten Wege sind in gutem Zustand. Im Sommer kénnen jedoch einige Wege Uberwachsen sein (wir stehen im
stindigen Kontakt mit den fiir die Pflege zustandigen Gemeinden — bitte helfen Sie uns, indem Sie uns von Ibren Erfabrungen mit den
Wanderwegen berichten).

Wegmarkierungen: Nur ein kleiner Teil der Routen ist markiert. Wo dies nicht der Fall ist, miissen Sie unseren
Beschreibungen und den mitgelieferten Karten folgen. Damit kénnen Sie sich nicht verlaufen.

IM PREIS INBEGRIFFEN:
* 3 Ubernachtungen in ***Hotel in Levanto — BB
* 2 Ubernachtungen in ***Hotel in Riomaggiore — BB
* 2 Ubernachtungen in ***Hotel in Portovenere - BB
* Ausfithrliche Routenbeschreibungen mit Wegbeschreibungen und touristischen Informationen
*  Wanderkarten 1:25.000 (oder besser)
e Assistenz 24/7
*  Gepicktransport

NICHT IM PREIS INBEGRIFFEN:
. Ortstaxe
. Visas
*  Reiseversicherung
. Speisen und Getrinke, die nicht in ,,Im Preis inbegriffen® aufgefiihrt sind
. Zusitzliche Touren oder Aktivititen
*  Trinkgelder
*  Personliche Gegenstinde

AN- UND ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in LEVANTO. Levanto ist gut mit dem Zug erreichbar. Parken ist méglich (12 €/Tag).

Abreise: Die Tour endet in PORTOVENERE nach dem Frihstiick am 8. Reisetag. Die Abreise kann problemlos
per Zug erfolgen, der nichste gréflere Bahnhof ist La Spezia, das per Bus oder Taxi erreicht werden kann.

Bitte beachten Sie, dass es mit Ausnabme von Levanto in den gesamten Cingue Terre keine (billigen) Parkmiglichkeiten gibt!

SONDERWUNSCHE

Zusitzliche Ubernachtungen

Es ist méglich in allen Teilabschnitten der Reise zusitzliche Ubernachtungen in den angegebenen Hotels
und Gistehdusern zu buchen.
Wir liefern Thnen gerne zusitzliche Wanderrouten oder Besichtigungsvorschlige!!!

Da alle Ortschaften auch an das Bahnnetz angeschlossen sind und die Ziige hiufig und regelmiBig verkehren,
kénnen Sie Thr Programm problemlos IThren cigenen Bedirfnissen anpassen. Sie kénnen Teilrouten im Zug
unternehmen oder zusitzliche Besichtigungen durchfiihren.
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Auflerdem konnen Sie alle Néchte in den Cinque Terre in einem eingigen Hotel verbringen, anstelle von zwei (Levanto
und Riomaggiore). Sie haben die Wahl zwischen Levanto, Monterosso und Riomaggiore.

Zu Beginn oder am Ende der Reise konnen Sie Genua und/oder Pisa und Florenz besichtigen. Sie kénnen auch
einfach ein paar Strandtage in Ligurien einlegen. Diese Reise kann problemlos mit ein paar zusitzlichen Tagen in

Pisa oder Florenz kombiniert werden. Hier sind viele gute Unterbringungen moglich. Infos und Preise auf Anfrage.

Es sind sowohl lingere als auch kiirzere Varianten dieser Wanderreise erhiltlich. Preise auf Anfrage. Warum
probieren Sie nicht auch unsere anderen Cinque Terre-Reisen?
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