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Individuelle Wanderreise

EINLEITUNG

Die Amalfi Kuste ist wahrscheinlich Italiens schonste Kiste.

Die Costiera Amalfitana auf der siidlichen Seite der Halbinsel von Sorrent wird vor den kalten Nordwinden
durch seine imposanten Bergen geschtitzt und hat deshalb das ganze Jahr tiber ein wunderbares Klima.
Diese Reise ist eine wunderbare Moglichkeit fiir tolle Spazierginge, auch schon im Frithjahr oder noch im
Spitherbst.

Die Landschaft ist ungeheuer vielfiltig und umgeben von unendlich vielen, stindig wechselnden Ansichten.
Hier gibt es das typische Mittelmeerklima, geruchsintensiv durch wilde Kriuter, Myrte Strducher, Thymian,
Rosmarin und Mastix-Baume.

Landschaftlich besticht die Kistenregion zusitzlich mit fast alpinen Wiesen und kahlen Felsen. Ein
kulturelles Erbe gibt es zusitzlich im Uberfluss! Der Mensch hat ein atemberaubendes Mosaik an
Terrassenlandschaften errichtet, die mit nichts zu vergleichen sind. Schoéne kleine Kirchen, Burgruinen und
alte Bauernhiduser sind tberall zu finden. Die Costiera Amalfitana ist definitiv Europas dramatischster
Kistenabschnitt! Und das Beste daran ist, Sie konnen alles zu Ful3 entdecken!

Es gibt Tausende von Wanderwegen an der Amalfikiiste, einige, die so berithmt sind wie der "Sentiero degli
Dei" - der "Pfad der Gétter" -. oder sie sind mindestens tausend Jahre alt, wie der "Maestra dei Villaggi" -
die 'HauptstraB3e 'des mittelalterlichen Meeres der Republik Amalfi. Aber auch die weniger bekannten Pfade
sind umwerfend schén! Wenn man wandert vom Meer zu den Bergen, oder umgekehrt, gibt es immer
wieder Neues zu entdecken, Sie werden durch kleine Doérfer, Weinberge und Olivenhaine, mediterrane
Peelings und Wilder, Felsen und Kastanienwilder geftihrt.

Diese Wanderung kénnen Sie als die "klassische" Tour entlang der Kiiste bezeichnen, Sie werden an allen
beriihmten Kiistenorten vorbeigefithrt und einen der schénsten Spazierginge in der Gegend machen, die
als "weltbesten Wanderungen 'aufgefiihrt sind. Sie haben die Zeit, um die Dérfer, die man gesehen haben
muss, wie: Amalfi, Atrani, welches ganz wunderbar durch die Jahrhunderte erhalten wurde, Ravello mit
seinen prichtigen Villen, die ruhige Praiano und natiirlich das malerische und moderne Positano.

Sie laufen entlang gepflegter Wanderwege, oft durch gepflastert Gassen , durch attraktive Landschaften mit
wundervoll terrassierten Zitronenhainen, Weinbergen und Kulturschitzen, wie lindliche Kapellen, alte
Bauernhoéfe, alte Wassermithlen und wunderschéne Villen und Dérfer, wo man sich mit einem guten
Getrink hinsetzen und entspannen kann. Auf dieser Tour werden Sie entdecken, dass die Amalfi-Kiiste mit
Recht zu Italiens berithmtesten Kiisten geh6rt. Man muss auch erwihnen, dass es nur wenig Mithe braucht,
um zu schen, dass "auBerhalb der ausgetretenen Wanderwege", und nur ein paar hundert Meter entfernt
von der Zivilisation, Sie von einer einzigartigen Natur umgeben sind.

Bitte beachten Sie: Dies ist ein majfsig leichte Route, die fiir diejenigen geeignet, die schon etwas Erfahrung mit Wandern haben
und in einer allgemein guten, kirperlichen Verfassung sind. Die meisten Wanderungen fiibren anf gutemr Wegen, von denen
einige erst vor Kurgem von den ortlichen Bebirden wieder hergestellt worden sind. Ein Teil der Wege ist beschildert, bei einem
anderen Teil ist es notwendig, der Strecke mit Hilfe von Notizen und Landkarten u folgen.

Durchschnittliche Gebzeiten: ca. 5 bis 6 Stunden pro Tag
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Anmerkung: Fiir diejenigen, die gerne eine wunderschéne Berglandschaft kennen lernen méchten, wird
empfohlen die Tour zwei Tage eher zu beginnen und auf dem Monte Faito, der oberhalb von
Castellammare di Stabia liegt (s. Details ), zu wandern

Tag1

Ankunft in Neapel. Sie werden mit einem Taxi ( optional ) von Neapel zu Threm ruhigen Agriturismo in dem
hitbschen Ort Bomerano gebracht, das oberhalb der Amalfikiiste liegt. Wenn Sie frith ankommen, kénnen Sie schon
ein kurzes Stiick auf dem berithmten ,,Weg der Gotter” entlang wandern, und erste spektakulire Aussichten
genieflen.

Agriturismo *** - Bomerano

Tag 2

Die heutige Wanderung bringt Sie auf die hochsten Gipfel der Amalfikiste, von wo aus man vielleicht sogar noch
bessere Aussichten als vom ,,Weg der Gotter* hat. Der erste Teil der Wanderung fithrt gemichlich durch den
hitbschen Ort Bomerano und dann geht’s bergauf durch Weinhaine und Kastanienwilder. Nach ca. 1 Stunde bergauf
kommen Sie an den Gebirgskamm des Berges ,,Monte Tre Calli“, von wo aus Sie atemberaubende Blicke haben. Sie
wandern entlang des Gebirgskammes und kommen auf einen Felsen, der die Form eines Pilzes hat und von dort
haben Sie zwei Moglichkeiten: Sie kdnnen den Aufstieg zum ,,Monte Sant ‘Angelo® fortfiihren oder Sie machen ein
gemitliches Picknick. Danach beginnen Sie den Abstieg zu einer kleinen Kapelle ,,Virginia del Silenzio® von wo aus
man einen wunderschénen Blick auf Positano hat. Nun geht es entlang einer Strale zuriick zu Ihrem Agriturismo.
Agriturismo *** - Bomerano

Distanz: 11,5 km ca. 5-6 Std Gebzeit. Hobenunterschied 500 m. (einige Erweiterungen moglich)

Tag 3

Von Bomerano wandern Sie in das griine Praia Tal, eine wunderschéne Landschaft mit steilen Berghingen und
terrassenformigen Weinbergen. Entlang gut ausgebauter Wanderwege erreichen Sie die Grotte St. Barbara, in der
man noch mittelalterliche Fresken findet. Danach kommen Sie an der Kapelle St. Alfonso vorbei und erreichen den
kleinen Ort Furore. Der Weg fithrt hinunter zum spektakuliren Fjord mit seinen hoch aufragenden Kalksteinfelsen.
Dann geht’s nach San Lazzaro, wo Sie bei einem Kaffee oder Glas Wein wunderschéne Aussichten auf die
Amalfikiiste genieBen kénnen. Von hieraus gehen Sie weiter hinunter, nun auf einem der dltesten Wege der
Seerepublik Amalfi, der ,,Maestra dei Villaggi“, ein alter gepflasterter Maultierpfad aus dem 9. Jh. Sie kommen an dem
Ortchen Tovere und dem imposanten Kloster Santa Rosa vorbei und erreichen dann das Ortchen Vettica Minore.
Von hier aus kénnen Sie entweder durch die mittelalterlichen Dorfer Lone und Pastena weiter nach Amalfi gehen,
oder Sie folgen dem Weg hinunter zum Strand Santa Croce und fahren mit dem Boot zuriick nach Amalfi.

Hotel *** - Amalfi

Distanz: 10 (13) km, ca. 5-6 Std. Gebzeit
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Tag 4

Heute kénnen Sie entweder mit dem Bus oder zu Ful3 nach Ravello, einem weiteren Highlight der Amalfikuste,
gehen. Wir empfehlen das erste Stiick zu Full zum hitbschen kleinen Stidtchen Atrani zu gehen, mit tollen Blicken
auf das Zentrum. Atrani ist wahrscheinlich die am besten erhaltene Stadt der Amalfiktste, mit kleinen verwinkelten
Gisschen und einer ruhigen Piazza. Dann geht es durch das Tal ,,Valle del Dragone® hoch nach Ravello. Der
franzosische Romanautor André Gide beschrieb die Stadt einst als ,, niher zum Himmel als zum Meer* und
tatsichlich missen Sie einige Stufen steigen. Ravello gehért immer noch zu einem der exklusivsten Orte der
Amalfikiiste und briistet sich mit zwei wunderschénen Villen — der groBartigen Villa Rufolo, die einst Papstresidenz
und spiter Wohnsitz Wagners wurde und der Villa Cimbrone, eine prichtige Villa aus dem 19. Jh. mit einem
groBartigen Garten und spektakuliren Blicken auf den Golf von Salerno. Ravello war ein begehrter Ort fiir Kiinstler,
Musiker und Reisenden aus Nordeuropa iiber Jahrhunderte hinweg auf Grund seiner luftigen und sonnigen Position
und seiner angenehmen Atmosphite. Boccaccio, DH Lawrence und Richard Wagner geh6ren zu den bedeutendsten
Gisten die threm Zauber unterlegen waren. Sie haben Zeit durch den Ort zu schlendern, bevor Sie wieder runter an
die Kiiste gehen. Sie kommen an dem Ortchen Castiglione vorbei und gehen durch Weinberge und Zitronenhaine
zurlck nach Atrani. Sie kénnen durch die kleinen Gisschen schlendern und auf der Piazza bei einer Erfrischung
verweilen. Das letzte Stiick nach Amalfi hat viele schéne Aussichtspunkte.

Hotel *** - Amalfi

Distanz: 11 ko ca. 4,5 Std. Gebzeit

Tag5

Heute machen Sie zuerst eine leichte Wanderung, die Ihnen einen ersten Eindruck von dem groflartigen kulturellen
und landschaftlichen Erbe der Amalfikiste vermittelt. Sie gehen durch die ruhigen Seitengdsschen von Amalfi, die
starke maurische Einfliisse aufweisen. Fine alte Steintreppe fiihrt Sie unter beeindruckenden Kalksteinfelsen hinauf
zum kleinen Dorf Pontone, das ein wichtiger Standpunkt des mittelalterlichen Verteidigungssystems von Amalfi war.
Von grolem Interesse ist der Turm ,, Torre dello Zirro®, der an einem schmalen Gebirgskamm in einer sehr schénen
Landschaft liegt und von wo aus man unvergessliche Blicke auf Amalfi und Atrani hat. In dieser Gegend gibt es viele
nette Picknickpldtze mit herrlichen Ausblicken. Danach kommen Sie nach Pontone und wandern durch das Tal
,» Valle die Mulini®, das Tal der Windmihlen, in dem noch die Ruinen von Europas édltesten Papiermiithlen stehen, die
auf das 11. Jh. zuriickgehen. Der einfache Weg geht an einem Fluss entlang, in einer saftgriinen fast untypischen
italienischen Landschaft. Wer méchte, kann noch tiefer ins Tal eindringen. Man kommt durch eine spektakulire, fast
mirchenhafte Landschaft. Hier sehen Sie einige wunderschone Wasserfille. Danach gehen Sie auf einem alten
Maultierpfad zuriick nach Amalfi. Der Pfad geht bergab und Sie kommen an beeindruckenden Ruinen die einmal
Papiermiihlen waren vorbei. Diese geben der Landschaft einen leicht mystischen Touch. Im letzten Stiick dndert sich
die Landschaft und man ist von Zitronenhainen und Biischen umgeben. Wenn sie in Amalfi angekommen sind,
konnten Sie sich das Papiermuseum anschauen, bevor Sie ins Hotel zuriickkehren. Da die Wanderung relativ kurz ist
haben Sie nun gentigend Zeit, um ein wenig durch Amalfi zu schlendern oder am Strand zu relaxen.

Hotel *¥k /¥%k* - Amalfi

Distanz: 9-10 km ca. 4-5 Std. Gebzeit

Tag 6

Von Amalfi nehmen Sie den Bus zum Kloster Santa Rosa, eine schéne Fahrt mit der Sie 300 Héhenmeter sparen!
(Sie kénnen auch zu Full hochsteigen auf dem Weg ,, Maestra die Villaggi®). Die Wanderung geht zuerst zum kleinen
Dérfchen Conca die Marini, von wo aus Sie schone Blicke auf Amalfi und auf die westliche Spitze der Halbinsel
haben. Danach geht es wieder hinunter an die Kiste und Sie kommen an einigen hiibschen Kirchen, die auf Felsen
liegen, vorbei. Sie gehen nun hinunter zum spektakuldren Fjord mit seinem bunten Fischerd6rfchen unter den steilen
Kalksteinfelsen. Von hier aus gehen Sie an der Kirche Sant’Elia vorbei ins Praia Tal, und dann nach Praiano, mit der

Option hinunter nach Marina di Praia, dem pittoresken kleinen alten Hafen von Praiano, zu gehen.
Hotel **%* / **¥* _ Prajano

Distanz: 10 (13) km ca. 5 (6) Std. Gebzeit
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Individuelle Wanderreise

Extra Tag (Option)

Von Lhrem Hotel aus geben Sie durch die Gassen von Praiano, und dann bergauf zur &leinen Kirche Santa Maria di Costantinopol.
Danach geben Sie auf einemr bequemen Weg oberbalb des Dorfes in das Praia Tal, ein wunderschines griines Tal mit vielen Weinhdngen.
Sie steigen ur Rleinen Kirche Sant ‘Alfonso hinanf und von hier aus kinnen Sie die beeindruckende Grotte Santa Barbara seben. Ein
weiteres kleines Stiick bringt Sie anf den beriihmten Sentiero degli Dei ,,\Weg der Gotter", eine Wanderung mit atemberanbenden Blicken.
Nach einem sebr schinen Abschnitt mit berrlichen Blicken auf die gesamte Amalfikiiste und Capri, gehen Sie wieder hinunter nach
Praiano anf vielen Steinstufen. Wer mochte und noch Energie hat sollte einen kleinen Abstecher zur Bucht Cacitella machen, sebr
empfeblensiert.

Hotel ¥¥* / *¥¥% _ Prajano

Distanz: 11 kmr ca. 5 Std. Gehzeit

Tag7

Sie beginnen die Wanderung in den pittoresken weil3 getiinchten Gassen von Praiano. Dann gehen Sie bergauf auf
einem mittelalterlichen Pilgerweg zum Kloster San Domenico, das in einer fantastischen Position auf einer
Hiigelkuppel liegt. Hier kénnen Sie eine Pause einlegen, bevor Sie weiter bergauf steigen. Sie kommen durch eine
spektakuldre Landschaft mit bizarren Felsformationen und Gppiger Vegetation. Danach erreichen Sie in Kiirze den
berithmten Pfad Sentiero degli Dei ,, Weg der Gotter®. Dieser Weg verdient wirklich seinen Namen! Durch eine
einzigartige Landschaft mit atemberaubenden Ausblicken erreichen Sie das Ortchen Nocelle. Sie kommen durch ein
weites spektakulires Tal und erreichen schliefllich Montepertuso. Nach Montepertuso ist es nur noch ein kurzes
Stiickchen bis nach Positano, dem schénsten Ort der Amalfikiiste. Sie gehen auf einem Treppenweg hinunter. Es gibt
einiges zu erkunden oder sie kénnen einfach am Strand relaxen, bevor Sie mit dem Bus nach Praiano zurtickkehren.
Es ist eine kurze, aber landschaftlich sehr schone Fahrt.

Hotel *** / *¥¥% _ Prajano

Distanz: 9 km ca. 4,5 Std. Gebzeit

Tag 8
Nach dem Frithstiick fahren Sie mit dem Schiff oder Bus und Zug nach Neapel und mit dem Shuttlebus zum
Flughafen. Auf Anfrage kann eine Zusatznacht in Neapel gebucht werden.

Anmerkung: es ist moglich diese Tour mit zwei Tagen in Positano und/oder zwei Tagen auf Capri (sehe
TOUR DETAILS) zu erweitern. Aullerdem besteht die Moglichkeit auf Anfrage eine Nacht in einer
Berghiitte oberhalb Positano zu buchen.
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TOUR DETAILS
UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG
Sie sind in hiibschen ,,Agriturismi“ oder kleinen familidreren Pensionen untergebracht. Alle Zimmer haben Bad/WC.

In allen Unterkiinften ist das Frihstiick mit im Preis inbegriffen, das Abendessen jedoch nicht. Aber Sie haben cine
grole Auswahl an Restaurants in der Gegend. Sie kénnen auch Ihren Wirt noch einigen guten Tipps fragen bzw. in
einigen Unterkiinften besteht auch die Moglichkeit zu Abend zu essen.

Lunch Pakete sind nicht mit im Preis mittinbegriffen, aber Sie kénnen diese bei Ihrem Wirt bestellen. In einigen
Dérfern gibt es kleine Lebensmittelliden und manchmal auch unterwegs Lokale zum Einkehren.

Nacht 1 & 2: Die ersten zwei Nichte sind Sie im kleinen Dorf Bomerano entweder in einem Agriturismo oder in
einem familidren Hotel (normalerweise 3-Sterne) untergebracht. Alle Zimmer haben Bad/WC.

Nacht 3 & 4 & 5: Diese Nichte verbringen Sie in Amalfi, der alten Hauptstadt der Amalfikiiste. Sie sind entweder in
einem neu renovierten 3* Hotel oder in einem kleinen hitbschen familidgren Hotel mit Privatstrand untergebracht.
Alle Hotels sind zentral gelegen und in Kiirze erreichen Sie den Strand und die Altstadt.

Nacht 6 & 7: Die letzten Nichte verbringen Sie im kleinen Stddtchen Praiano, in einem guten 3-Sterne Hotel. Es
gibt einige kleine Strinde in der Nihe, die in wenigen Minuten zu Ful3 zu erreichen sind. Wer noch gerne linger
relaxen méchte kann hier in Praiano den Aufenthalt um 1-2 Tage verlingern.

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN:

* 2 Ubernachtungen in Agriturismo in Agerola - BB

e 3 Ubernachtungen in Hotel in Amalfi *#k /*4x _ BB

* 2 Ubernachtungen in Hotel in Praiano *** - BB

*  Bestens ausgearbeitetes Routenbuch mit Beschreibungen der Strecken und touristischen Informationen
e Karten mit MaB3stab 1 : 25.000 (oder mehr)

*  GPS-Tracks fir jede Wanderung

*  24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Radreise

*  Gepicktransfer von Hotel zu Hotel

*  Private Transfers wie angegeben

NICHT INBEGRIFFENE LEISTUNGEN:

¢ Ortstaxe

*  Visas

*  Reiseversicherung

*  Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind
*  Wahlweise Zusatzbuchungen von Touren oder Aktivititen

*  Trinkgelder

*  Ausgaben personlicher Natur
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ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Bomerano ( Agerola ), wohin regelmifBig Busse von Neapel aus fahren. Es kann ein
Taxi- Transfer von Neapel ( Flughafen oder Bahnhof) organisiert werden oder auch von Pompei oder
Castellammare, die man beide einfach mit der Circumvesuviana (lokaler Zug) von Neapel aus erreichen kann.

Abfahrt: Die Tour endet nach dem Frihstick am 11. Tag in Praiano. Sie kénnen mit dem Bus entweder nach
Sorrento oder Amalfi / Salerno fahren, von wo aus Sie zu Threr nichsten Destination teisen( Neapel, Salerno oder
Rom kénnen einfach erreicht werden ). Einige Taxi-Unternehmen kénnen Sie auch direkt zu IThrem nichsten
Reiseziel bringen.

ANFORDERUNGSPROFIL

Leicht bis mittel (2-3): Die meisten Wanderungen sind leicht, obwohl sie teilweise bergauf gehen und einige Wege
uneben sind. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkirzungen méglich.

Fitness: Es ist nicht notig, dass die Teilnehmer auf héchstem Niveau durchtrainiert sind, aber sie sollten in der Lage
sein bis zu 5 Stunden pro Tag auch unter heiler Sonne oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Die meisten Wege sind relativ gut erhalten, aber wihrend der Saison kénnen einige Wege zugewachsen sein (wir sind
stindig in Kontakt mit den lokalen VVerbinden und Gemeinden die Wege sanber zu halten — ein feedback Ihbrerseits beziiglich der
QOunalitit der Wege wiire uns eine grofie Hilfe!).

Wegmarkierungen: Nur ein kleiner Teil der Wanderung ist markiert ( teilweise von uns ); es ist auf jeden Fall tiberall
notwendig den Routenbeschreibungen zu folgen, die Sie zusammen mit den Karten erhalten. Mit diesem Material ist

es immer moglich die Wege zu finden. Falls Sie sich nicht sicher fithlen, kénnen wir einen Reiseleiter fiir einige
Wanderungen organisieren.

TOUR VARIATIONS
ZUSATZNACHTE

Es ist méglich in allen Unterkiinften der Tour Zusatznichte anzuhingen. Beschreibungen fiir Extrawanderungen als
auch Sightseeing -Méglichkeiten werden inkludiert.

Am Anfang oder Ende der Tour besteht aulerdem die Moglichkeit Neapel oder Pompei zu besuchen, oder einige
Tage am Strand zu verbringen.

Die Tour kann auch einfach mit einigen Zusatznichten in Positano oder Capri (s. Tour Variationen) verlingert
werden. Es stehen einige gute Unterkiinfte zur Auswahl. Details und Preise auf Nachfrage.

KURZERE & LANGERE VERSIONEN

Lingere 9-, 10-, 11-tigige oder 12-tigige Versionen dieser Tour, sowie auch eine kiirzere, 5- oder 6-tigige Version
sind moglich. Preise auf Nachfrage.
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