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Individuelle Wanderreise

KURZBESCHREIBUNG

Unmibrien ist das “griine Herz” Italiens und bietet tranmbafte Wanderronten durch eine einzigartige Landschaft. Die Region ist weniger
bekannt als die Nachbarregion Toskana, dafiir jedoch noch authentischer und mindestens genanso schon!

Die Region Umbrien bietet unziblige Kulturschétze — vom weltberiihmiten Assisi mit der beeindruckenden Basilika des HI. Franziskns
bis zu den weniger bekannten mittelalterlichen Stidten Trevi, Spello, Norcia und dem romischen Spoleto. Sie besichtigen diese
Hauptsehenswiirdigkeiten sowie mehrere bistorische Festungen und wunderschine mittelalterliche Kivster entlang der Pilgerwege. Als

besonderes Highlight verbringen Sie gwei Ndichte in einem der schinsten Klister der Gegend.

Der Schwerpunkt der Wandertonr liegt jedoch eindeutig in der faszinierenden Landschaft Umbriens aus sanflen Weinbergen,
Mobnblumen im Friibling und wilden Alpenveilchen im Herbst. GeniefSen Sie unterwegs vor allem auch die atemberanbende Aussicht,
die sich in den letzten einbundert Jabren kaum verdndert hat. In Ostumbrien befinden Sie sich im anthentischen Herzen Italiens. Mit
leichtem Schritt wandern Sie von einem Highlight zum ndchsten und entdecken so das Beste von Zentralitalien.

Ihre Wanderreise beginnt in Spoleto im Siidosten Umbriens, eine der faszinierendsten Kunststidte Zentralitaliens mit einer bewegten
Geschichte. Einst eine bedeutende befestigte umbrische Siedlung, wurde Spoleto dann romische Kolonie. Dann erfolgte die Eroberung
durch die Westgoten unter Konig Theodoric und danach die Belagernng der Stadt durch die Byzantiner unter Belisarius. Im
Friihmittelalter wurde Spoleto dann Hanptstadt des gleichnamigen lombardischen Herzogtums und erlangte spéter politische Bedeutung
im Kirchenstaat. Nahe Spoleto liegt zudem der ,,heilige Wald* von Monteluco ans immergriinen Steineichen, ein spiritueller Ort in der
Natur und ein berrliches Wandergebiet.

Von Spoleto fiibrt Sie die Wanderroute ins Tal Valnerina, wo Sie eine malerische Naturlandschaft mit urspriinglichen mittelalterlichen
Darfern erwartet. Als besonderes Highlight entdecken Sie die spektakuliren Marmore-Wasserfille, die von den Romern errichtet
wurden. 165 Meter Hobe und drei riesige Féille machen sie zu Italiens grissten, kiinstlichen Wasserfillen. Bereits der romische Dichter
Virgil schrieb siber die Wasserfille und sie wurden besonders in der Zeit der Romantiker im 17. Jabrhundert bekannt. Der Dichter
Lord Byron soll hier stundenalng nachgesinnt haben.

Im Valle Umbra wandern Sie dann weiter von Ort zu Ort und lassen sich verganbern von der mythischen umbrischen Landschaft.
Unsere Wanderungen fiibren Sie durch Walder, Weinberge und iiber sanfte Hiigel mit Olivenbainen hinauf ins spektakuldr hoch siber
dem Tal gelegene Trevi und nach Spello mit der wunderschinen mittelalterlichen Altstadt. Ein echter hihepunkt ist schiiesslich Assisi,
wo lhre Wanderreise endet. Hier besichtigen Sie die Basilika des HI. Frangiskus mit den beeindruckenden Fresken von Giotto und
machen eine ansgiebige Tagestour durch die Stadt und die nabe Umgebung. Die Tour kann anch mit weiteren Ubernachtungen im
quirligen und kulturell interessanten Perngia, der Hauptstadt der Region Umibrien, verlingert werden.

Ein optionaler, kurzer Abstecher fiibrt Sie auf die tranmbafte Hochebene Castelluccio in der Nébe von Norcia mit ibren weiten
Bergwiesen, Weizenfeldern und Wildblumen — vor allems im Friibling ein unvergessliches Wandererlebnis!

Bitte beachten Sie: Dies ist eine leichte bis mittelschwere Tour, die fiir Personen geeignet ist, die schon etwas Wandererfabhrung
haben und die iiber eine allgemein gute Kondition verfiigen. Sie wandern im weitreichenden Netz aus regionalen Wanderwegen und folgen
dabei ungefabr dem mittelalterlichen Pilgerweg wischen Assisi und Rom sowie der romischen Via Flaminia, in der Romerzeit eine der
wichtigsten Hauptstrafien Europas.
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Individuelle Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag 1—Individuelle Anreise

Ankunft mit dem Zug in Spoleto und Transfer ins Hotel (entweder mit Privattransfer oder Offentlichen
Verkehrsmitteln). IThr Hotel befindet sich im Herzen der Altstadt, bekannt fiir seine wunderschénen Kirchen und
rémischen Bauten. Am Nachmittag oder am Abend kénnen Sie hier einen kleinen Rundgang machen. Je nach
Ankunftszeit kénnen Sie auch das Stadtzentrum besichtigen. Am Abend essen Sie im hoteleigenen Restaurant. Die
beriihmte ,,Ponte delle Torri“ ist abends wundervoll beleuchtet!

Gehzeit: ca. 1 Std. + Besichtignngszeit

Hotel *** - Spoleto - HP

Tag 2 — Rundwanderung Spoleto & Monteluco

Der erste Abschnitt Ihrer heutigen Wanderung fithrt Sie durch die gesamte historische Altstadt von Spoleto bis zur
Festung. Dann tiberqueren Sie die beeindruckende ,,Ponte delle Torri®, ein einzigartiges Aquidukt, und wandern auf
der anderen Seite auf den Hiigel von Monteluco. Von hier aus machen Sie eine Rundwanderung durch die
bewaldeten Hiigel mit wundervollem Panorama auf Spoleto und Umgebung. Der Monteluco gilt als ,,heiliger Berg*
und die Existenz vieler Pfade geht hier auf die spirituelle Geschichte der Gegend zuriick. Auf Threm Weg entdecken
Sie den ,heiligen Wald* mit seinen zahlreichen Grotten und mittelalterlichen Kapellen. Dann geht es wieder
hinunter ins Tal von Spoleto und zuriick in die Altstadt, vorbei an der mittelalterlichen Kapelle San Pietro.
Entfernung: 12 kn — Hobenunterschied: +/- 550 m — Gebzeit: 4-5 Std. (kiirzere & langere 1 arianten miglich)

Hotel *** - Spoleto - UF

Optionaler Extratag - Entlang der alten Bahnstrecke nach Norcia
Vom Stadtzentrum in Spoleto wandern Sie entlang der alten Babnstrecke von Spoleto nach Norcia. Sie kommen an wunderschonen

Kirchen vorbei und wandern dann durch eine reizvolle, teils waldige Landschaft. Sie durchqueren mebrere tiefe, eindrucksvolle Téler nnd
geniefSen dabei eine spektakulire Aussicht auf die gesamte Ebene von Umbrien. Schliesslich erreichen Sie das mittelalterliche Dorf Eggi,
wo Sie sich ein wenig umschanen kinnen. Dann gebt es zuriick nach Spoleto (Bus oder Taxi). Die Wanderung ist relativ kurs, Sie
haben also im Anschluss noch gendigend Zeit fiir einen Rundgang in Spoleto. Die Hanptwanderroute kann udem anf Wnnsch
abgekiirzt werden.

Gehzeit: 3 Std. + Besichtigungszeit

Hotel *** - Spoleto

Tag 3 — Von Spoleto ins Tal Valnerina

Die heutige lange Wanderung fithrt Sie in das Tal von Valnerina, ein traumhaftes Tal am Fluss Nera. Zunichst
tberqueren Sie erneut die “Ponte delle Torri”, folgen nun jedoch dem wunderschénen Pfad entlang des Aquidukts
mit groBartigem Blick auf Spoleto. Dann folgen Sie einem markierten Pfad in das kleine Tal Val Cieca, das ,,blinde
Tal®, bergauf in Richtung Pass von Castelmonte. Von hier aus fihrt der Pfad wieder bergab und am frithen
Nachmittag erreichen Sie die Ortschaft Cese. Es geht weiter durch die bewaldeten Hiigel zur beeindruckenden Abtei
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Individuelle Wanderreise

San Pietro in Valle (heute ein historischer Landsitz), die Sie am Spitnachmittag erreichen. Hier verbringen Sie die
nichsten beiden Nichte. Am Abend genief3en Sie ein hervorragendes Abendessen im Restaurant der Abtei.
Entfernung: 20 fkm — Hohenunterschied: +/- 650 m — Gebzeit: 6-7 Std.

Hotel *** - Ferentillo, San Pietro in Valle - HP

Tag 4 — Vom Tal Valnerina zu den Marmore-Wasserfillen

Heute verlassen Sie die Abtei in westlicher Richtung. Sie wandern nun durch den schmalsten Teil des Nera-Tals, der
bis vor Kurzem noch unzuginglich war und daher vollkommen unberiihrt ist. Sie folgen dem Pilgerweg von Assisi
nach Rom, vorbei an mehreren reizvollen Dorfern, bis Sie eines der (Natur)wunder Zentralitaliens erreichen: Die
Wasserfille von Marmore. Mit einer Hohe von etwa 165 Metern bieten die Wasserfille ein einmaliges visuelles und
akustisches Erlebnis! Urspriinglich stammen die Wasserfille aus der Romerzeit, wurden also kiinstlich geschaffen.
Hier kénnen Sie eine herrliche Rundwanderung von einem Aussichtspunkt zum nichsten machen. Nach etwas
Entspannung und einem Erfrischungsgetrink fahren Sie dann entweder mit dem Bus oder mit dem Privattransfer
zurlick zur Abtei.

Entfernung: 16 km — Hihenunterschied: ca. + 250 m/ - 380 m — Gebzeit: 5 Std. + Besichtigungszeit (kiirzere 1 arianten maglich)
Hotel *** - Ferentillo, San Pietro in Valle - UF

Tag 5 — Auf dem ,Olivenpfad nach Trevi

Ein Transfer bringt Sie auf kurzem Weg nach Poreta (oder Eggi — lingere Variante). Sie wandern dann erneut auf
den mittelalterlichen Wegen zwischen Assisi und Rom in nérdliche Richtung. Je nach Routenwahl fithrt Thr Weg
durch die Hugel, vorbei an den Ruinen mittelalterlicher Burgen und ummauerten Ortschaften. Oder Sie steigen
hinunter ins Tal und entdecken die mythischen Quellen des Flusses Clitunno, die in der Rémerzeit als ,,gbttlich
galten. Zielort ist dann die hiibsche kleine Stadt Trevi, eine der schonsten in Zentralitalien, mit Panoramablick auf
das Valle Umbra und bekannt fir sein kristallklares Quellwasser. Hier checken Sie in Thr ruhiges und komfortables
Hotel ein, bevor Sie in einem der Restaurants in der Altstadt oder im Hotel zu Abend essen.

Entfernung: 15(17) km — Hihenunterschied: + 500 m/- 400 m — Gebzeit: 4,5-6 Std.

Hotel *** /%¥%* _ Trevi - UF

Optionaler Extratag in Trevi

Wenn Sie die lingere Route von Eggi wandern michten, kinnen Sie nach der Wanderung auch eine Erfrischungspause in der Ndéhe der
mythischen Quellen des Flusses Clitunno machen und sich kurg, diese Gegend anschanen. Ein Taxidienst kann Sie dann von dort ans
zu Lhrem Hotel in T'revi zuriickfabren. Am ndchsten Morgen machen Sie dann eine wunderschine Rundwanderung von Trevi u den
Quellen des Flusses Clitunno.

Tag 6 — Vom eindrucksvollen Spoleto nach Assisi

Ein Transfer bringt Sie von Trevi in die alte rémische Stadt Spello, einer der reizvollsten Orte der Gegend. Machen
Sie ein Kaffeepause, bevor Sie dann hinauf in die auf einem Bergkamm gelegene Altstadt wandern. Sie passieren die
mittelalterlichen Stadtmauern und wandern weiter bergauf, nun durch Olivenhaine. Je nach persénlichem
Energielevel kénnen Sie entweder iiber den Kamm des Monte Subasio oder auf niedrigerer Héhe durch eine
malerische Landschaft (sehr empfehlenswert!) mit herrlichem Panorama iiber das Tal und die Stadt Assisi wandern.
Assisi ist Thr heutiges Tagesziel und ein absolutes Highlight dieser Tour! Am Nachmittag erreichen Sie den ,,Eremo
delle Carceri®, der Ort, an dem der Hl. Franziskus (und viele nach ihm) sich zum Gebet und zur Meditation
zuriickzog (heute ein hiibsches kleines Kloster mit einem idyllischen Garten). Von hier aus kénnen Sie entweder
nach Assisi hinunterwandern oder mit dem Bus ins Zentrum fahren. Die letzten zwei Nichte Threr Wanderreise
verbringen Sie dann in Assisi.

Entfernung: 15(17) km — Hihenunterschied: + 500 m/- 400 m — Gebzeit: 5-6 Std.

Hotel *** - Assisi - HP
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Optionaler Extratag — Entlang des romischen Aquidukts von Spello nach Collepino
Vom Stadtzentrum in Spoleto wandern Sie entlang der alten Babnstrecke von Spoleto nach Norcia. Sie kommen an wunderschinen

Kirchen vorbei und wandern dann durch eine reizvolle, teils waldige Landschaft. Sie durchqueren mebrere tiefe, eindrucksvolle Téler nnd
geniefien dabei eine spektakulire Aussicht anf die gesamte Ebene von Umbrien. Schiiesslich erreichen Sie das mittelalterliche Dorf Egg,
wo Sie sich ein wenig umschanen kinnen. Dann gebt es zuriick nach Spoleto (Bus oder Taxi). Die Wanderung ist relativ kurs, Sie
haben also im Anschluss noch geniigend Zeit fiir einen Rundgang in Spoleto. Die Hauptwanderronte kann zudem anf Wunsch
abgekiiryt werden.

Gehzeit: 3 Std. + Besichtigungszeit

Hotel ¥*¥ - Spoleto

Tag 7 — Rundwanderung Assisi

Sie starten den Tag mit einer ausgiebigen Besichtigung von Assisi und seiner zahlreichen Sehenswirdigkeiten, allen
voran der Basilika San Francesco (Weltkulturerbe) mit den wundervollen Fresken von Giotto. Auch die anderen
Kirchen der Stadt sowie der griechische Tempel am Hauptplatz und das unterirdische rémische Forum sind sehr
sehenswert. Falls Sie Ihren Wanderurlaub mit einer kurzen Wanderung gebiihrend abschliessen méchten, kénnen
Sie mit dem Bus zum Eremo delle Carceri fahren und von dort hinauf zum Monte Subasio wandern. Eine
wundervolle Rundwanderroute fiihrt Sie entlang natiirlicher Quellen und vorbei an kleinen Kapellen, bevor es dann
wieder hinunter ins historische Herz von Assisi geht. Sie schliessen Ihre Wanderreise in Umbrien mit einem finalen,
delikaten Abendessen in Assisi ab.

Entfernung: 5 (7) km — Hibhenunterschied: + 100 (200) m/- 400 (500) m — Gebzeit: 2-3 Std.

Hotel *** - Assisi - UF

Tag 8 — Abreise von Assisi (optionale Wanderung nach Perugia)
Tourende. Vom Stadtzentrum in Assisi fahren mehrere Busse zum Bahnhof. Von dort gibt es regelmissige
Zugverbindungen nach Perugia, Rom und Florenz.

Optionaler Extratag — Perugia

Wir empfeblen eine susdtzliche Ubernachtung in Perngia, der quirligen und internationalen Hanptstadt der Region Umrbien. Perugias
Universita per Stranieri’ ist der beste Ort zum Italienisch lernen. Die wunderschine mittelalterliche Altstadt und die Festungen machen
Perngia zun einem echten Sightseeing. Highlight! 1 on Assisi konnen Sie entweder direkt nach Perugia wandern (anf Anfrage
Gepdcktransport) oder mit den dffentlichen 1V erkebrsmitteln (anf Anfrage Taxidienst) fabren. Sie machen dann einen ausgiebigen
Rundgang durch die Stadt und die nabe Umgebung.

Hotel *¥%* / *%%¥ _ Perugia

Relaxcen im Valnerina-Tal
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TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Die Unterkunft erfolgt in guten 3- oder 4-Sterne-Hotels sowie an zwei Nichten in einem historischen Landsitz (4-
Sterne) auf B&B-Basis bzw. mit Halbpension (s. Leistungen). Alle Zimmer verfiigen tiber eigenes Bad/WC.

Das Abendessen ist am ersten Abend in Spoleto, am ersten Abend in der Abtei San Pietro sowie am ersten Abend
in Assisi im Reisepreis enthalten. An den iibrigen Abenden konnen Sie in eines der Restaurants in der Gegend
einkehren oder im Hotel zu Abend essen (auf Anfrage). Sie kbnnen auch in Threr Unterkunft nach einigen guten
Restaurant-Tipps fragen.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten. Sie kénnen diese jedoch in Threr Unterkunft auf Anfrage bestellen oder
in den Dérfern Proviant fiir unterwegs einkaufen.

Nacht 1 & 2: Die ersten beiden Nichte verbringen Sie in der hitbschen kleinen Stadt Spoleto in einem
komfortablen 3-Sterne-Hotel (mit gutem Restaurant) mitten in der Altstadt.

Nacht 3 & 4: Sie Gibernachten in einem exklusiven Hotel in der historischen Abtei San Pietro, mitten im griinen Tal
Valnerina gelegen.

Nacht 5: Sie verbringen eine Nacht in der historischen Stadt Trevi, hoch iiber dem Valle Umbra. Je nach Wahl

Ubernachten Sie in einem schénen 3-Sterne-Hotel mit grolem Garten oder einem reizvollen 4-Sterne-Hotel in der
Altstadt.

Nacht 6 & 7: Die letzten beiden Nichte verbringen Sie in einem reizenden 3-Sterne-Hotel im Zentrum von Assisi
in ruhiger Lage und in Laufnihe zu allen wichtigen Sehenswiirdigkeiten.

UPGRADE/WECHSEL DER UNTERKUNFT

In eingen Unterkiinften ist es miglich ein Upgrade zu buchen. Details und Preis anf Anfrage.

ANFORDERUNGSPROFIL

Moderat (2-3): Hauptsichlich leichte Wanderungen. Einige steile Aufstiege auf unbefestigten Wegen. Einige
(ungefihrlichel) Abschnitte sind nur fiir schwindelfreie Wanderer geeignet. Hier sind Alternativen zur Standardroute
verfiigbar. An manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen méglich.

Fitness: Ein hohes Mal3 an Fitness und Kondition ist nicht erforderlich. Sie sollten jedoch in der Lage sein ca. 5
Stunden pro Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

WANDERWEGE & WEGMARKIERUNGEN

Wanderwege: Die meisten Wege sind recht gut erhalten, jedoch kénnen einige wihrend der Saison zugewachsen
sein. Wir stehen in stindigem Kontakt mit den 6rtlichen Behérden, um die Wege sauber zu halten — ein Feedback
Threrseits beztiglich des Zustands der Wanderwege wire uns eine grof3e Hilfe!
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Wegmarkierungen: Die meisten Wanderwege sind mit unterschiedlichen Zeichen markiert (Details, s.
Routenbeschreibung). Wo dies nicht der Fall ist, folgen Sie bitte unseren beigefiigten Routenbeschreibungen und
Wanderkarten. Mit diesem Material ist es immer moglich die Wege zu finden.

LEISTUNGEN

e 2 Ubernachtungen in Hotel Spoleto *** - 1 HP + 1 UF

e 2 Ubernachtungen in Landsitz in San Pietro in Valle *#* - 1 HP + 1 UF

e 1 Ubernachtung in Hotel in Trevi *** - UF

e 2 Ubernachtungen in Hotel in Assisi *** - 1 HP + 1 UF

e  Ausfithrliches Routenbuch mit Wegbeschreibungen & touristischen Informationen
e  Wanderkarten mit MaB3stab 1: 25.000 (oder mehr)

e  24h Telefonische Service-Hotline fiir die Dauer der Reise

e  Gepicktransfer

e  Private Transfers wie angegeben

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Visa & Reiseversicherung

e Kurtaxe

e  Getridnke und Speisen, die nicht im Reiseprogramm aufgefihrt sind
e Trinkgelder

e Ausgaben personlicher Natur

ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in Spoleto. Regelmissige Zugverbindungen von Rom nach Spoleto (Fahrtzeit: ca. 1
Std.) Auf Anfrage kann ein Abholservice vom Bahnhof zum Hotel gebucht werden (Fahrtzeit: ca. 10 Min.).

Abreise: Die Tour endet nach dem Frithstiick am 8. Tag in Assisi. Ein kurzer Transfer (im Preis enthalten) bringt
Sie zum Bahnhof, von wo aus Sie weiter nach Perugia (Reiseverlingerung), Florenz oder Rom reisen.

REISEVARIANTEN
VERLANGERUNGEN

Es ist moglich, in allen Unterkiinften der Tour ein Upgrade oder zusitzliche Ubernachtungen zu buchen. Wir
informieren Sie gerne tiber zusitzliche Wanderrouten oder Besichtigungsvorschlige.

Die Tour kann auch mit zusitzlichen Ubernachtungen in der regionalen Hauptstadt Perugia verlingert werden, eine
wunderschéne und lebendige Stadt.
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