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Gefiihrte Wanderreise

KURZBESCHREIBUNG

Die  Amalfikiiste gehort zu Italiens schonsten Kiisten. Die Landschaft besticht durch ibre Vielfalt. Mit ihrem  typischen
Mittelmeerklima, dem Duft von wilden Krautern wie Myrte, Thymian, Rosmarin, sowie alpinen Wiesen und kablen Felsen, stellt sie
eine atemberanbende Kulisse dar. Auf der siidlichen Seite der Halbinsel von Sorrent gelegen, ist die Amalfikiiste durch imposante Berge
vor den kalten Nordwinden geschiitzt und somit herrscht hier das ganzge Jabr iiber ein mildes Klima. Auch kulturel] gibt es jede Menge
zu entdecken! Die einzigartige Terrassenlandschaft aus Zitronenhainen und Weinreben, wingigen Kapellen, mittelalterlichenn Burgruinen
und nrigen Banernbauser charakterisieren die wobl faszinierendste Kiistenregion Enropas. Und das Beste daran ist: Man kann alles u
Fufs entdecken! Ein weites Netg ans unzdibligen Wanderwegen wie der beriibmte ,Sentiero degli Dei* (Gotterweg) und die historische
Via Maestra dei Villaggi', die Hauptstrafe der alten Seerepublik Amalfi, iebt sich die Kiiste entlang. Aber auch die weniger
bekannten Wanderwege sind nmwerfend schin. Unsere klassische Kiistenwandertour schliesst alle bekannten Kiistenorte und die schinsten

Wandernngen der Gegend, einige davon gelten als die weltweit besten Wanderungen, mit ein.

Unter Anleitung eines einheimischen Wanderfiibrers besuchen wir die beriihmten Kiistenorte Amalfi, Atranz, Ravello und das malerische
Positano. Wir wandern auf gut erbaltenen Wanderwegen und gepflasterten Gdsschen durch malerische Lerrassenlandschaften mit
Zitronenhainen und Weinbergen. Wir kommen an alten Kapellen, Banernbifen, Wassermiiblen und aufSerdem an wunderschonen 1 illen
und Darfern vorbes, wo wir ein wenig verweilen und ein gutes Getrank zu uns nebmen kinnen. Wir werden durch die mediterrane
Macchia, Felslandschaften und Kastanienwalder gefiibrt und dabei selbst Protagonist eines einzigartigen Naturschauspiels.

Auch die kulturellen Schatze dieses Teils von Italien werden uns anf dieser Wandertonr nicht verborgen bleiben, allen voran das
weltbekannte Pompeji. Die Kraterwandernng auf dem Vesuv, dem beriibmten Vulkan iiber Neapel, vervollstindigt diesen Exkurs u
den kulturgeschichtlichen Wurgeln der Region. Als letzte Station unserer Wandertour besuchen wir die weltberiibmte Insel Capri mit
thren sehenswerten Naturbighlights, wie u.a. den weltbekannten ,Faraglioni, dem natiirlichen Felsbogen ,Arco Naturale sowie den
eindrucksvollen Kigppen. Wir werden auch die faszinierenden, romischen V'illen Capris besichtigen und uns anf die Spuren des mondinen

\Dolce Vita® - Lifestyles begeben.

Auf dieser Wandertour entdecken wir, warum sich die Amalfikiiste zu Italiens beriibmtester Kiiste entwickelt bat, und welche
kaulturellen Reichtiimer hier bis heute verborgen liegen. Fernab des geschiftigen Trubels der Touristenorte tauchen wir auf unserer
Entdeckungsreise Schritt fiir Schritt ein in die idyllische Natur und den einzigartigen Zanber dieser Gegend.

Bitte beachten Sie: Dies ist eine gefiihrte Wandertonr mit Schwierigkeitsgrad leicht bis mittelschwer, die fiir Personen geeignet ist, die
schon etwas Wandererfabrung haben und iiber eine allgemein gute Kondition verfiigen. Durchschnittliche Gebzeit: ca. 5-6 Std pro Tag.

“@g booking@genins-loci.it | www.genins-loci.it

#Geniusltaly

*H*GENIUS LOCI TRAVEL - The Real Spirit Of Ttaly***



https://www.facebook.com/WandernItalien/?fref=ts
http://it.pinterest.com/geniusitaly/
http://twitter.com/geniusitaly
mailto:booking@genius-loci.it
http://www.genius-loci.it/

Gefiihrte Wanderreise

REISEVERLAUF

Tag 1 - Individuelle Anreise

Individuelle Anreise in unserem Agriturismo in Agerola. Auf Anfrage kénnen wir einen Transfer nach Agerola fir
Sie organisieren. Nach dem Einchecken treffen wir uns mit unserem Wanderfithrer, der uns das Programm der
Wanderwoche prisentiert. Bei frither Ankunft kénnen Sie bereits einen kurzen Spaziergang ins Ortszentrum
machen. Anschliessend gemeinsames Abendessen.

Agriturismo in San Lazzaro/Bomerano - HP

Tag 2 — Durch das ,Valle delle Ferriere‘ nach Amalfi

Heute wandern wir von unserem Agriturismo hinunter nach Amalfi. Wir lernen einige der schonsten Wanderwege
der Gegend kennen und genie8en die fantastischen Ausblicke auf die Kiiste. Zuerst steigen wir auf Treppenwegen
zum Monte Murillo hinauf und dann weiter in Richtung ‘Valle delle Ferriere!, das auf den steilen, hochaufragenden
Felsen tiber dem Mittelmeer liegt. Hier erwartet uns ein herrliches Panoramal Danach geht es weiter durch schattige
Kastanienwilder mit bunten Wildblumen und einer traumhaften Aussicht bis hinunter ins Tal. Am kiihlen Wasser
des Gebirgsbachs Canneto machen wir ein ausgiebiges Mittagspicknick. Auf einem leichten Wanderpfad gelangen
wir dann in das ,Valle dei Mulini‘, wo sich einst die dltesten Papiermthlen Europas aus dem 11. Jh. befanden. Wir
wandern durch eine sattgriine, beinahe fiir die Amalfikiiste untypische Landschaft. Entlang spektakulirer
Steilhdngefthrt uns der Pfad weiter in das Tal hinein und wir bewundern mehrere, kleine Wasserfille. Dann geht es
talabwirts in Richtung Amalfi, vorbei an einigen eindrucksvollen Ruinen der Papiermiihlen, die der Landschaft eine
mysteriése Note verleihen. Auf dem letzten Wegabschnitt veridndert sich die Landschaft und wir wandern durch
Zitronenhaine und die ortstypische Macchia bis nach Amalfi. Von dort aus nehmen wir den 6ffentlichen Bus zuriick
nach Agerola, wo uns in unserem Agriturismo ein ausgezeichnetes Abendessen aus lokalen Spezialititen erwartet.
Entfernung: 9 km — Hobenunterschied: + 220/ - 850 m — Gebzeit: 3,5 Std.

Agriturismo in San Lazzaro/Bomerano - HP

Tag 3 — Rundwanderung Monte Tre Calli & ,Fjord‘ von Furore

Heute wandern wir im Gebirge iiber Bomerano zu den héchsten Gipfeln der Amalfikiiste, mit einem
unvergleichlichen Panorama, das dem des berithmten Gétterwegs in nichts nachsteht. Zunichst steigen wir durch
Weinberge und Kastanienwilder hinauf zum Monte Tre Calli. Nach etwa einer Stunde erreichen wir den Bergriicken
des Monte Tre Calli mit einer einzigartigen Aussicht auf die Gegend! Wir folgen dann dem Bergriicken tiber Weiden
und durch Wilder zu einem Felsen, der einem Pilz gleicht, im Volksmund daher auch ,II Fungo® genannt. Hier
machen wir ein gemiitliches Picknick und genieBen dabei das wunderschéne Panorama auf Positano und den letzten
Teil der Halbinsel von Sorrent. Danach folgt der Abstieg zuriick nach Bomerano. Nach eciner kleinen
Verschnaufpause mit einem Cappuccino, Erfrischungsgetrink oder einem Eis auf der Piazza beginnen wir den
zweiten Teil unseres heutigen Wandertags. Von Bomerano geht es auf einem charakteristischen Naturpfad hinunter
in den pittoresken Ort Furore. Entlang der Steilhinge des spektakuliren ,Fjords‘ von Furore mit atemberaubendem
Blick ins Tal wandern wir weiter nach San Lazzaro, unserem heutigen Zielort. Das wohlverdiente Abendessen
nehmen wir erneut in unserem Agriturismo ein.

Rundwanderung Bomerano — Monte Tre Calli — Entfernung: ca. 8 km — Hohenunterschied: +/ - 460 m — Gebzeit: ca. 3 Std.
Bomerano — Furore — San Lazzaro — Entfernung:: ca. 6 km — Hohenunterschied: +230 m/-320 m — Gebzeit: ca. 2 Std.
Agriturismo in San Lazzaro/Bomerano - HP
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Tag 4 — Wanderung auf dem Vesuv & Besichtigung von Pompe;ji

Mit unserem Privattransfer geht es nach Siiden und hinauf auf den Vesuv, dessen fataler Ausbruch 79 v. Chr. die
Stadt Pompeji vollstindig zerstérte. Wir machen eine spektakulire Rundwanderung, in der wir uns buchstiblich in
ciner anderen Welt wiederfinden! Rund um den Krater sechen wir einige der beeindruckenden Vulkanphinomene:
Lavastrome, Bimssteinfelder, Héhlen und das unglaubliche ,Valle del Gigante‘. Besonderes Highlight: Mit einem
speziell ausgebildeten Vulkanfihrer umrunden wir den Hauptkrater und steigen hinauf zum héchsten Punkt auf
1281 m. Von hier bietet sich uns die beste Aussicht auf den Golf von Neapel! Nach dem Abstieg und evtl. einer
Mittagspause fahren wir nach Pompeji, einer der faszinierendsten Ausgrabungsstitten weltweit. Bei der Besichtigung
erhalten wir einen authentischen Einblick in das Alltagsleben der romischen Stadt. Wir bestaunen die noch tiberall in
der Stadt erhaltenen aussergewShnlichen Fresken sowie die opulenten Villen der reichen und einflussreichen
Pompejianer mit ihren Vorhéfen und Siulenhallen. Wir besuchen das Amphitheater und die ,Villa dei Misteri® mit
ihren kunstvollen Fresken, die die Dionysus Riten darstellen, das rémische Forum und die Basilika, die Tempel,
6ffentlichen Bider und das winzige Odeon, in dem Kammerkonzerte stattfanden. Auch das neue Pompeji ist nicht
zuletzt aufgrund seines wunderschénen Heiligtums einen kleinen Rundgang wert. Hier beenden wir den Tag mit
einem ,aperitivo‘ und fahren dann wieder zurtick nach Agerola.

Agriturismo in San Lazzaro/Bomerano - HP

Tag 5 — Auf dem berithmten Gétterweg von Agerola nach Positano

Heute wandern wir auf dem mittlerweile weltberithmten ,Sentiero degli Dei‘, dem Gétterweg, von Bomerano in den
mondinen Kiistenort Positano. Der Wanderweg ist in der Tat ein géttliches Erlebnis: Hoch tiber dem Mittelmeer
windet sich der Pfad durch eine einmalige, mediterrane Landschaft mit unvergleichlichem Panorama auf die Kiste
und das Meer fir die Gesamtdauer der Wanderung. Zwischenziel ist das winzige, malerische Dorf Nocelle, wo wir
ein Mittagspicknick mit traumhaftem Blick auf Positano machen. Dann durchqueren wir eine spektakuldre Schlucht
und erreichen den Ort Montepertuso. Von hier aus fihrt uns ein malerischer Treppenweg hinunter nach Positano,
mit seinen charakteristischen bunten Hiusern und den verworrenen Gisschen einer der schonsten Orte an der
Amalfiktste. Nach einem kleinen Rundgang sowie evtl. einem Bad im Meer und und einem Erfrischungsgetrink
fahren wir am Spitnachmittag mit dem Fihrboot nach Amalfi, unserem nichsten Standort. Ein entspanntes
Abendessen in einem der zahlreichen Restaurants im Zentrum rundet diesen erlebnisreichen Tag perfekt ab!
Entfernung: ca. 10 km — Hihenunterschied: + 180 m/- 790 m — Gebzeit: 3,5 Std.

Hotel *¥* - Amalfi - UF

Tag 6 — Kulturwanderung Amalfi — Atrani - Ravello

Wir starten den Tag mit einer kurzen Sightseeingtour im schénen mittelalterlichen Amalfi; einst bedeutende
Seemacht. Vorbei am imposanten Dom Sant’Andrea mit dem traumhaften ,Chiostro del Paradiso und mehreren
herrlichen Aussichtspunkten auf das Stadtzentrum schlendern wir durch die weissgetiinchten Gassen bis ins
malerische Kiistenstddtchen Atrani. Das Labyrinth aus kleinen, verwinkelten Strassen fiihrt uns schliesslich in das
,Valle del Dragone‘ und hinauf nach Ravello, ein weiteres Highlight der Amalfikiiste. Ravello begeistert nicht nur mit
seiner bewegten Geschichte und historischen Bauwerke, sondern vor allem mit seinen atemberaubenden Villen und
Parks. Wir besichtigen die Villa Cimbrone, ein wunderschéner Landschaftsgarten mit einem der beriihmtesten
Aussichtspunkte der Amalfikiiste. Der Abstieg fiihrt uns dann durch die Weinberge und Zitronenhaine wieder
zurlick nach Atrani. Hier schauen wir uns das kleine Stadtzentrum an und entspannen bei einem erfrischenden
Getridnk auf der Piazza, bevor wir den kurzen Rickweg entlang der Kiistte nach Amalfi antreten. Am Abend besteht
freie Auswahl unter den zahlreichen Restaurants vor Ort.

Entfernung: ca. 10 km — Hihenunterschied: +/- 450 m — Gebzeit: ca. 4 S1d.

Hotel *** - Amalfi - UF
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Tag 7 — Rundwanderung Capri

Unseren letzten Wandertag verbringen wir auf der Insel Capri, die wir von Amalfi aus mit dem Schiff erreichen. Wir
werden die Orte kennenlernen, die iiber Jahrhunderte hinweg den internationalen Jetset nach Capri gelockt haben.
Wir werden natirlich nicht nur die touristischen Highlights erleben, sondern vor allem auch einen wunderschénen
Rundgang entlang der weitestgehend urspriinglichen Siidkiiste machen. Zunichst geht es zur ,Piazzetta® und dann
durch die entziickenden Gisschen Capris, wo der vergangene, maurische Einfluss noch eindeutig zu spiiren ist.
AnschlieBend gehen wir hinauf zu den Ruinen der Villa lovis, einer der eindrucksvollsten, romischen Villen der
Insel. Hier erwartet uns eine atemberaubende Aussicht! Auf dem Weg nach oben erreichen wir dann die wundervolle
Villa Lysis, ein echten Geheimtipp unter den Sehenswiirdigkeiten Capris! Auf dem Weg hinunter durch die
unberithrte Landschaft der Siidkiiste der Insel kommen wir am ,Arco Naturale’, einem natiirlichen Felsbogen, und
zahlreichen Grotten vorbei. Der Weg fiihrt uns schlieBllich zu den beriihmten ,Faraglioni®, drei kleinen, unbewohnten
Inseln vor der Siudkiiste Capris. Durch die Girten des Augustus und die eindrucksvolle Via Krupp, dem
wahrscheinlich schénsten Fullweg der Welt, gehen wir schlieBlich hinunter zur entziickenden Marina Piccola. Je nach
Lust und Laune kann die Rundwanderung verlingert oder verkiirzt werden. Danach haben wir noch etwas Zeit zum
Entspannen oder Einkaufen, bis wir am spiten Nachmittag wieder mit dem Schiff nach Amalfi zurtickfahren. Als
besonderes Highlight am Ende der Tour fahren wir mit einem Boot in eine idyllische, kleine Bucht nahe Amalfi, wo
wir in einem Strandrestaurant zu Abend essen. Danach geht es wieder mit dem Boot zuriick nach Amalfi.

Entfernung: ca. 8-10 km — Hobenunterschied: +/- 400 m — Gebzeit: ca. 3-5 Std. (je nach gewdhlter Wegoption)

Hotel *** - Amalfi - HP

Tag 8 — Individuelle Abreise

Nach dem Friihstiick endet die Tour. Sie konnen mit der Fihre oder dem Bus nach Salerno fahren und von dort aus
den Zug nach Neapel zum Flughafen nehmen. Auf Anfrage kénnen wir einen Transfer fir Sie organisieren, der Sie
von Amalfi direkt zum Flughafen Neapel bringt.
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TOUR DETAILS

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Wir sind in hiibschen, familiengefithrten Agriturismen oder komfortablen 3-Sterne-Hotels untergebracht. Alle
Zimmer verfiigen Uber eigenes Bad/WC.

Wihrend der ersten vier Nichte in Agerola iibernachten wir in Halbpension. In der Unterkunft der letzten drei
Nichte in Amalfi ist lediglich das Frithstiick mit im Preis enthalten, das Abendessen jedoch nicht (Ausnahme: Tag
7). Es gibt jedoch eine grofle Auswahl an Restaurants in der Umgebung und unser Toutleiter gibt gerne hilfreiche
Tipps, wo man gut essen gehen kann.

Lunchpakete sind nicht im Preis enthalten, aber wir kénnen diese in unserer Unterkunft auf Anfrage bestellen oder
vor Ort einkaufen.

Nacht 1 & 2 & 3& 4: Die ersten vier Nichte verbringen wir in einem idyllischen, familiengefithrten Agriturismo in
Agerola (San Lazzaro oder Bomerano).

Nacht 5 & 6 & 7: Wir iibernachten in Amalfi, der historischen Hauptstadt der Amalfikiiste, in einem komfortablen
3-Sterne-Hotel.

LEISTUNGEN

¢ 4 Ubernachtungen in Agriturismo in Agerola - HP
e 3 Ubernachtungen in Hotel in Amalfi *** - UF

e 1 Abendessen in Amalfi (Tag 7)

e Eintrittskarten zur Villa Cimbrone, Pompeji, Vesuv
e  Gepicktransfer von Agerola nach Amalfi (Tag 5)

e  Gruppentransfers wie angegeben

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

e Anreise

e Visa & Reiseversicherung

e  Getrinke und Speisen, die nicht im Programm aufgefiihrt sind
e  Wahlweise Zusatzbuchungen von Touren oder Aktivitdten

e Trinkgelder & Ausgaben persénlicherNatur
ANKUNFT & ABREISE

Ankunft: Die Tour beginnt in San Lazzaro/Bomerano (Agerola). Von Neapel gibt es regelmiBige Busverbindungen
nach Agerola. Auf Anfrage kann ein Privattransfer von Neapel (Flughafen oder Bahnhof) nach Agerola organisiert
werden oder auch von Pompeji oder Castellammare di Stabia, die beide mit der Cireummwesuviana (lokaler Zug) von
Neapel aus erreicht werden kénnen.
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Abreise: Die Tour endet nach dem Friihstiick am 8. Tag in Amalfi. Sie kénnen mit der Fihre oder dem Bus nach
Salerno fahren und von dort aus den Zug nach Neapel zum Flughafen nehmen. Auf Anfrage kénnen wir einen
Transfer fiir Sie organisieren.

ANFORDERUNGSPROFIL & AUSRUSTUNG

Leicht bis mittel (2-3): Hauptsichlich leichte Wanderungen, teilweise steile Anstiege und unebene Wege. An
manchen Tagen sind Verlingerungen oder Abkiirzungen moglich.

Fitness:
Es ist nicht n6tig, dass die Teilnehmer auf héchstem Niveau durchtrainiert sind, aber sie sollten in der Lage sein bis
zu 5 Stunden pro Tag auch bei hoher Sonneneinstrahlung oder auf staubigen und steinigen Wegen zu wandern.

Empfohlene Ausriistung: Gut ecingelaufene Wanderschuhe mit Profil, Wanderrucksack geeignet fir
Tageswanderungen, angemessene Wanderbekleidung (Jacke, T-Shirts, Pullover, lange und kurze Hosen),
Kopfbedeckung, Sonnen- und Regenschutz, Sonnenbrille, ggfs. Wanderstdcke.

© Genius Loci Travel. Alle Rechte vorbebalten.
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